PNL,Significado y Emocidn

Foto: Von Harbou

Antecedentes de la PNL

La Programacion Neuro-Linguistica
(PNL) tiene sus origenes en la
década de los 70, en un ambiente de
inquietud y curiosidad sobre lo que
es la experiencia, funcionamiento
y conciencia humana. Su nombre
es extrano, pero de cierta forma
descriptivo...  Programacion  Neuro-
Linguistica.

El matematico Richard Bandler y
el lingUista John Grinder se juntaron
a investigar asuntos “psicolégicos” y
arribaron a esta forma de describir
lo que habian encontrado en sus

investigaciones
de terapeutas
sumamente
efectivos.  Los
primeros  en
ser estudiados
fueron tres
terapeutas
C Uy os
resultados eran
asombrosos...
tanto que
parecian  casi
mdagicos.
Ellos  fueron
Milton  Erikson
(Hipnosis
clinica), Virginia
Satir (Sistemas
de familia) y Fritz Perls (creador de la
terapia Gestdltica).

En su primera publicacién, adn no
la llamaban PNL, sino como dice el
fitulo de su libro... “La Estructura de la
Magia”.

Estaban impresionados no sélo con
lo que los terapeutas investigados
lograban, sino que mds adn con lo que
ellos mismos conseguian a través de
lo aprendido en sus investigaciones.
Bandler y Grinder estaban obteniendo
resultados terapéuticos extraordinarios
con la misma facilidad y calidad que
los terapeutas originales.

En el comienzo de sus experiencia,
y eso es lo que describe el libro “La
Estructura de la Magia®, todos los

espertando
‘
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resultados eran obtenidos con él
manejo estratégico del lenguaie.

El Mapa no es el territorio

"

..el lengudje es un espejo de
la mente en un sentido profundo
y significativo: es un producto de
la infeligencia humana,
nuevo en cada individuo
operaciones que se encue
alléd del alcance de la vol
conciencia.”

El ser humano se organiz
medida en forma lingUistica
tenemos la tendencia a mira|
y sentir el mundo segin la ¢
que hacemos de él.

Los rétulos 0 nombres qué
a las diversas situaciones,
ocurrencias y existencias,
mds bien organizan nuestrg
relacionarnos con lo que reg
rotulado.

Como cada uno rotula
propia experiencia y criterio
es subjetivo. Al ser subjetivo
que sea equivocado o falsg
propio de quien lo considel
asi.

La subjetividad de una d
o rotulacion de algo, n
oportunidad de cuestionar
y/o validez de esa descripcic
La importancia de esto rad

L3 proposician de este taller para
mujeres radica en conectarnos con
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