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energia sexual.

El acto sexual es uno de los momentos
en el que se experimenta una gran cantidad
de energia, la que luego descargamos
a través del orgasmo genital. Esto se
acompana por lo general de una intensa
sensacion de placer, combinada con
sentimientos de amor y de afecto mutuo,
lo que permite gozar y profundizar en la
relacion de pareja.

Sin embargo, ciertos aspectos hacen
que una relacion vaya decayendo. El uso de
laenergiasexual, cuandonoesaprovechada
para fines creativos, produce desgaste
fisico y psicolégico. El envejecimiento estd
ligado al funcionamiento de los érganos
sexuales; cuando éstos han cumplido su
vida 0fil reproductiva, degeneran y dejan
de producir las hormonas que dan vida al
organismo.

En oriente, los maestros de las
tradiciones tantrica y taoista —que se han
preocupado de comprender a fondo los
procesos de la energia sexual- plantean que
es posible, para un hombre y una mujer, trascender
la condicion de ser desechables si aprovechan las
posibilidades que ofrece el sexo. Se puede “enganar”
a la naturaleza —dicen- haciéndola creer que los
6rganos sexuales siguen siendo Utiles. La naturaleza
a cambio nos mantiene sanos y lGcidos, y podemos
gozar de la sexualidad hasta edad avanzada.

La clave para lo anterior es el reaprovechamiento

18 de la energia sexual, lo que se logra conservando los
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fluidos liberados durante la relacién sexual.
el mas importante de ellos, concentra

cantidad de nutrientes cuya pérdida al orgq
resulta costoso de reponer. El semen es u
productos mas refinados y en el cual se ¢
la mayor cantidad de energia vital (tanto
portador de una nueva vida en la reprg
Es rico en minerales y proteinas y su co
—con la excepcion de los espermios- es si
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del liquido céfalo-raquideo.
Esto, invita a reflexionar sobre
la estrecha relacion que hay
entre sexo y cerebro. jAcaso
la pérdida de semen incide
en el debilitamiento de las
funciones del sistema nervioso
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