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Yoga Tantrico Blanco

Que biologia y conciencia se relacionan, es algo
que en Occidente estd cada vez mas instalado;
permitiendo que premisas como que la mente no
estd solo en el cerebro, sino en el cuerpo, releven
a explicaciones mecanicistas de la medicina. Ya no
basta sélo con ser técnicos que saben todo sobre
cuerpo, el concepto de alma también se requiere
para sanar como experiencia integral.

“El mayor conocimiento que un hombre debe
aprender no esta en la ciencia médica, la sociologia,
la quimica, la biologia o las matemdticas, sino en
la ciencia del hombre mismo, en la ciencia del ser.
La ciencia del ser y de la autoconciencia es el mas
elevado conocimiento que un hombre puede poseer,
porque con él puede llevar adelante su vida a fravés
de todas sus circunstancias”. Yogui Bhajan.

Prehistdrica tecnologia

El yoga ha sido utilizado desde hace 40.000 afos.
En esa época era ensefiado e integrado en la
vida diaria entre seres humanos evolucionados,
capaces de extender sus capacidades perceptivas
y psicolégicas mas alld de los limites normales.
Ellos entendieron la salud como la energia basica
de la vida y vieron al ser humano como una unidad
organizada. Desde esta perspectiva, disefiaron
técnicas profundas de meditacion y curacién, no
como una actividad mistica sino como un trabajo
basado en observaciones tangibles de la energia y
sus fluctuaciones.

En la sabiduria de aquel tiempo, se practicaba el
yoga de tres formas y conjuntamente; el Kundalini,
Laya y Tantra yoga. Estas trabajaban con el

Tecnologia sagrada

despertar de la conciencia, el soni
salud total y la polaridad masculi
la neutralidad y maestria del ser.
Al practicarlas se trabajaba to
las areas del hombre, balancea
su personalidad y acentuando
talentos. Con el tiempo, la g
ignord el sistema total y comenz
utilizar algunas técnicas, lleva
a que se establecieran veintis
escuelas de yoga.
Una vez divididas las practi
originales de Kundalini, Laya y Ta
Yoga, los especialistas decidie
mantener en secreto las ensefan
para protegerlas. Hace 26.000 a
-y luego de guerras y desastr
los yoguis y sus seguidores se fue|
con las técnicas a las montafias
Tibet, y comenzaron a traspasarla
manera oral y hermética de maest
discipulo, hasta que fueron escrita
forma de metaforas y alegorias.
Los hindOes son los guardianes
conocidos de este tesoro, y algun
mds antiguos se encontraron en
antiguo Tibet; sin embargo, cultura
la maya también contienen el orige
de hacer emerger la conciencia.
En ciudades indias que datan de 1.800 a.C se
encontraron evidencias de la meditacién como
concepto y préctica. En la época clasica (200-800) se
asentd gran parte del conocimiento de la ciencia del
cuidado y preservacion del cuerpo, mente y espiritu
humano.
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tan a la conciencia
despertar y elevar
ergia Kundalini;
ia radica en
tardan y lo que se
enta en el camino.

secreto del

la  antigua
del hermetismo,
Bhajan,  maestro
e Kundalini Yoga
s 14 ahos, decidid
ir las técnicas en
te bajo la siguiente
“Comparto  estas
zas para  crear
cia del ser absoluto
erecho inalienable
ser humano ser
y sagrado”. En 1969
donde expande el
ndo.

a se ajusta a la vida
quilibrar su mundo
s que lo practican
icen sentir cambios en el cuerpo y psique en
minutos y cambios mds profundos con la prdctica
regular.

Kundalini viene de la palabra Kundal, que significa
rizo de cabello del ser amado. Al desenredarse este
cabello se despierta el potencial creativo que existe
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