Por Diana Wechsler!

“El estado ampliado de conciencia
originado en la gestacién, abarca
no sblo a la mujer, sino también al
hombre.

Vivido en plenitud, permite cambios
sorprendentes en la  estructura
energéfica”.

El embarazo es una magnifica
oportunidad para el crecimiento. En
€s0S nueve meses una mujer puede
hacer cambios sustanciales, los que a
veces no se logran en varios afos de
psicoterapia. Se produce un estado
ampliado de conciencia que dura
los nueve meses de gestacion y se
prolonga cuarenta dias después del
parto. Por eso, mas alld de encarar
esta etapa desde el punto de vista
psicoprofilactico y de preparacion para
lo maternidad, resulta importantisimo
tener en cuenta el fenémeno de
“desestructuracion” que se produce, la posibilidad de
acceder a un nivel de conciencia diferente, y gracias
a él, a una nueva estructuracion.

Esto es un correlato de lo que sucede en lo
fisico: el cuerpo de la embarazada produce una
hormona, llamada “relaxina” que ablanda los
ligamentos de todas las articulaciones.

Sabiéndola aprovechar, esta es una

magnifica oportunidad para corregir vicios posturales.

A nivel emocional y psicoldgico sucede exactamente
lo mismo.

La bibliografia clasica sobre el tema en general,
propone sacar a la embarazada de ese estado que
considera “regresivo” y volverla mas “adulta”. En
redlidad, de ese modo se violenta una necesidad de
expresar otra dimension de su ser que quiere salir,
manifestarse, buscar nuevos codigos. Una lectura
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apurada puede llamarla “infantil”, pero
no olvidemos que los nifos tienen una
percepcion del mundo muy sensible
que la educacién cercena lentamente.
Asi como en la educacion moderna
se busca apoyar la mismidad de la
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http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



