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Pehuén

Nombres comunes: Araucaria, Pehuén,
Pifonero
Nombre cientifico: Araucaria araucana
Especie tipica de Chile y Argentina. En nuestro pais se
encuentra desde el volcan Antuco hasta el volcan
Lanin; en la Cordillera de los Andes asi como en la
cordillera de Nahuelbuta.
La araucaria se desarrolla en altura, entre los 700 y
1.500 mts. La acompanan algunos érboles y arbustos
como lengas, canelos, firres, y ciruelillos, distinguién-
dose entre la vegetacion ambiental por su gran belle-
zay altura, lo que ha llevado a declararlo Monumento
Natural de Chile
Es una conifera que alcanza hasta los 60 mts. de altu-
ra y un didmetro de hasta 3 mts, de tronco aspero y
desnudo, de ramas semi-colgantes que crecen en el
extremo superior. En la Araucaria ocurre una clara di-
vision de sexos, por lo que hay @rboles hembra y ma-
chos. Su fruto, el pehuén o pifidn, es de sabor agra-
dabley gran riqueza albuminosa. Este ha tenido tanta
importancia en la dieta alimenticia de los pueblos ori-
ginarios que todo un grupo se denomina
«pehuenches.
La araucaria es de crecimiento lento muy longeva al-
canzando 2.000 afos. La maduracion de las flores se
produce en diciembre y sus frutos, los pifiones, se dan
a los 18 meses después de la fertilizacion..
Su madera es color blanco amarillento, de gran cali-
dad. Por su enorme tamafo se presta para fabricar
tablonesy chapas de gran longitud, por ejemplo, para
madera tferciada. La intensa utilizacion de los recur-
sos ha diezmado los bosques de araucaria y subsis-
ten en la actualidad en dreas muy especificas y res-
tringidas. Es un arbol en peligro de extincion y por su
belleza, por la importancia que reviste, para los pue-
blos del Sur, como para la conservacion y equilibrio

ambiental del bosque nativo debe ser cuidado en for-
ma especial.

Usos: La resina del tronco se usa para curar Olceras
de la piel.

Historia del Pehuén

Desde siempre el
pehuén creci6 en
grandes bosques. Al
principio los que habi-
taban esas tierras no
comian los pinones
porque creian que
eran venenosos. Al
pehuén lo considera-
ban arbol sagradoy lo
veneraban rezando a
su sombra, ofrecién-
dole regalos: carne,
sangre, humo, y has-
ta conversaban con él
y le confesaban sus
malas acciones. Los
frutos los dejaban en
el piso sin utilizarlos.
Hubo afios de gran
escasez de alimentos
y fodos pasaban mu-
cha hambre, muriendo especialmente nifios y ancia-
nos. Parecia que Dios no escuchaba el clamor del pue-
blo y la gente seguia muriendo de hambre.

Pero Nguenechén no los abandoné... Y sucedié que
uno de los j6venes se encontrd con un anciano de lar-
ga barba blanca.

- 4Qué buscas, hijo? -preguntd

- Algin alimento para mis hermanos que mueren de
hambre.

- Y tantos pinones que ves en el piso bajo los
pehuenes, ;no son comestibles?

- Los frutos del arbol sagrado son venenosos, abuelo
-contesto el joven.

- De ahora en adelante los recibiréis de alimento como
un don de Nguenechén. Hervidlos para que se ablan-
den, o tostadlos al fuego y tendréis un manijar delicio-
so. Haced buen acopio, guardadlos y tendréis comi-
da todo el invierno.

Alimentacion
Por 100 gr de porcion co-
mestible
Energia 221 Kcal.
Agua 42,4 grs.
Proteina 14,6 grs.
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