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Recetas

MOUSSE DE CHIRIMOYAS Y CITRICOS

La levedad de este mousse esconde lo fresco del sabor a citricos que se combina
perfectamente con el dulzor cremoso de los trocitos de chirimoya. Pruebe con

YO&A IRIDOLOSIA limas, limones de Pica o clementinas, ajustando la cantidad de azicar de acuer-
REFLEXOLOGIA MASAJE do al dulzor de la fruta.
ATURISMO SHIATSU

S para 6 personas:

Tz. jugo de naranjas.
chirimoya grande

Tz. azGcar rubia

claras de huevo.

Cd. gelatina sin sabor 6

Tz. crema helada para batir
Cd. agar agar

n:

jugo de naranjay disuelva la gelatina, agregando el azicar. Si prefie-
r agar, cuézalo durante 2 minutos en el jugo de citricos y luego agre-
car, revolviendo para disolver.

ma hasta que esté firme y reserve. Pele la chirimoya y piquela en tro-
fos, retirando las semillas. Reserve.

gelatina o agar agar en jugo de citricos, con la crema batida. Bata las
ve. Incorpore 1/3 de claras batidas a lo anterior y mezcle bien con una
ego agregue los tercios restantes. Vierta en copas o pocillos y refrige-
0 minutos antes de servir.

ar agar agar en preparaciones livianas y aireadas como un mousse,
na consistencia mas firme que al utilizar gelatina, pero es una alter-
ante mas saludable.

Mundo - Restaurant El Huerto por Pepe Acevedo

CHIRIMOYA. Annona cherimola Mill.
Fruto de pulpa cremosa que alber-
ga diversas semillas de color negro
brillante. Su carne, blanda, perfuma-
da, dulce e imperceptiblemente aci-
da.

La chirimoya es una fruta fragil y sen-
sible al frio, no debe refrigerarse. Su
maduracion suele conseguirse a los
5 6 6 dias de ser cosechada, pero
puede madurarse antes si es envuel-
ta en papel y se la deposita en lugar
calido.

La chirimoya es pobre en grasa, pero
tiene un alto contenido en sales mi-
nerales e hidratos de carbono, sien-
do considerable su contenido en vi-
taminas hidrosolubles.

Contenido en 100 gr.

Agua 75,7 g.

Proteinas 1,0 g.

Carbohidratos 22,0 g.

Fibras 1,8 g.

Cenizas 1,0 g.

Calcio 24,0 mg.

Fosforo 47,0 mg.

Calorias 81,0
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Cefe Callao 2970
Sanduicla Local 4
Colaciones Fono: 3343164
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suscripcion

http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



