terapéutica. iglos. Los origenes de
la curacion por medio de musica y
sonidos se remonta a los dominios del
mito, la religion y la memoria del alma

En Egipto, el jeroglifico de musica era
el mismo usado para alegria y bienestar.
Los sabios védicos de la India y los
filosofos pitagoricos consideraban que
las formas fisicas eran expresiones de
la mUsica y por eso las proporciones
de los sonidos musicales tienen un
paralelo con las proporciones de las
formas  naturales y las
arquitectonicas. Estas doctrinas
afirman que la vida y la salud
dependen de relaciones armoénicas
que se extienden desde la mente y el
cuerpo, hasta la sociedad y el mundo
natural.

Las mismas proporciones y
armonias se manifiestan como
sonido y msica. El sonido correcto
podia producir curacion restaurando
la integridad musical de cuerpo y
alma. Entre las sugerencias de los
médicos antiguos, figuraban los
cantos ritmicos escogidos de un
repertorio melodias sagradas.

En papiros egipcios de 2.600 aios
atras se habla de canticos para curar la
esterilidad y dolores reumaticos. Hacia
el 324 A. C. la masica de la lira devolvio
la cordura a Alejandro Magno. En el
Antiguo Testamento, David alivié la
depresion del rey Sadl tocando el arpa.
Los esenios curaban con palabras
sagradas. En la cultura helenistica, los
dolores de la ciatica se aliviaban con
musica de flauta.

Pitagoras, matematico, filésofo y
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Msica en la Historia ﬁ,‘-ﬁ’
Los sonido_s’:e adode'manera

musico griego, concibio el universo como
un vasto instrumento musical. Al Sonido
del universo le llamé musica de las
esferas. Para él, el sonido era el vinculo
entre dioses y hombres. Descubrir el
Sonido Sagrado en nuestro interior es la
base del yoga mantrico, los intervalos
pitagéricos, la musica occidental, los

«ragas» indios, el canto budista, los ritmos
sagrados africanos y la mUsica de danza
de trance balinesa.

El conocimiento de los sonidos, los
ritmos y los cdnficos era también parte
fundamental de los poderes curativos del
chaman, del curandero o curandera y de
los sacerdotes-doctores druidas de las
culturas celtas.

La cosmologia y la teoria musical se

desarrollaron en principios paralelos, que
servian de base al disefio y construccion de
instrumentos musicales, a la composicion
e interpretacion musical y a la actitud del
oyente. La humanidad, debidamente
afinada, podia cantar al unisono con las
estrellas en la bisqueda de la armonia
universal.

Mantras, canticos y formulas curativas
tienen origenes muy antiguos y la historia
estd salpicada de sus logros. El
conocimiento de ritmos, sonidos y palabras
de poder ha sobrevivido por siglos y es un
legado vivo para el futuro.

De la Mdsica a la Musicoterpia

La mosica es parte del hombre, los

elementos musicales: ritmc
armonia; estdn tambi
organismo: ritmo cardiac:
volumeny velocidad del hat
depende de sus sonidos y
través de la manipulacion
ritmo, volumen vy regist
expresar sus necesidad
manera no verbal.

La mUsica tiene una ¢
matematica que provie
cualidades de las ondas so
también  existen ¢
psicoldgicas del efecto e|
humanos. Estas cualida
siendo investigado
musicoterapeutas.

La musicoterapia e
desarrollarse como disciplil
hace un par de siglos. Ho'
importante de la rehabilitacion y
emocional de las personas,
ancianos con enfermedades ne
nifos con diagndsticos de
enfermos terminales. Entre sus ¢
se encuentran el tratamiento de
fisicas y mentales, el tratamien
fisico y la reduccion del estrés.

El Journal Of Music Ther

MUSICOTERAPIA HOLISTICA
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