El cultivo de la energia y la sexualidad

Mucho se ha hablado en las tradiciones taoistas y
tantricas de la necesidad de controlar la pérdida de
energia sexual en hombres y mujeres. Ambas
tradiciones coinciden en la importancia que tiene el
manejo de la energia sexual en la salud y en la
espiritualidad. La practica de las disciplinas

fundamentales para una vida larga y plena, siendo
el punto de partida para «la otra Via» hacia la
trascendencia.

Subyace a estas filosofias una concepcion
energética de la vida, que se manifiesta por medio
de la corporalidad pero que va mads alla de ella. La
cosmogonia de ambas tradiciones coincide en su
concepcion de ser humano como poseedor de un
dominio de funcionamiento que trasciende al cuerpo:
la circulacién energética. El sustrato mas secreto que
subyace a las préacticas de ambas disciplinas se
encuentra en la creencia de la existencia de una
energia en flujo que es necesario cultivarla y
fortalecerla, para lograr finalmente trascender de la
corporalidad hacia estados de conciencia superior.
Estados a los que se accederia a través de las
practicas de adoracion y meditacion que tienen por

acceso a informacion sobre las practicas para el
cultivo de la energia y por lo demas ello resulta
curioso y poco creible para quien no ha tenido
contacto con la corporalidad y los efectos energéticos
que proporcionan ciertas prdacticas de trabajo
respiratorio, disciplinas corporales o artes marciales

Taller de Sexualidad

Las practicas de la
sexualidad sagrada se
abocan al uso de técnicas y
ejercicios, asi como a la

cuando el tantrismo hace referencia a “la Via” y “la
otra Via“, se habla acerca de diferentes alternativas

de Oriente. Sin embargo quienes han tenido la suerte

de descubrir la magia del trabajo con la propia

energia valoran y entienden la importancia de los
acroto Ori -

para llegar al mismo fin: la iluminacién, la
trascendencia. Asi se puede describir por una parte,
una “via” o “camino de la mano derecha”, que explora

mondstico en nuestra experiencia; y por otra “el
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