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También los nifos pueden aprender H | T P N I N
a concentrarse y a respirar

correctamente sin dificultad

A
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Para intervenir el cuerpo delicado de un nifio es

indispensable hacer presiones delicadas,

n procurando un peso adecuado a la musculatura,

" todavia en formacion. Durante el tratamiento es

por lo tanto oportuno usar solamente el pulgar o

cualquier otro de los dedos individualmente. Las

"ﬁ zonas para tratar estan de hecho limitadas y no

siempre faciles de alcanzar. Los tiempos de

presion no deben ser largos. Pocos segundos cada

vez, por un limitado numero de veces. Cuando el

f drea a intervenir es muy limitada el instructor utiliza
su dedo indice

Una intervencion como apoyo a la
terapia medica tradicional contra el
resfrio y contra la sinusitis puede aportar
ventajas al nifio que sufre de dolores
de cabeza y de oclusiones nasales,
presentando consecuentes dificultades
para respirar. En estos casos es
suficiente intervenir localmente a los
lados de la base de la nariz.
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Es generalmente causada por un desequilibrio en el flujo de energia del Meridiano
del estomago. Una intervencion de presion en el punto de este meridiano que se
encuentra a la altura del diafragma favorece la circulacion normal de la energia y en
cierta forma restituir la condicion normal. También se puede hacer presion sobre el
abdomen, a lo largo de la linea del bazo que cumple el mismo rol. El tratamiento F
puede ser completado con la presion del punto del meridiano del pulmén que se
encuentra a la altura del pulso, en la parte interior del antebrazo y que tiene ademas
una notable influencia sobre el térax en general.

Las causas
pipi en la cama», pueden ser numerosas como el nifio. También la presion de
excesos de ingesta de liquidos antes de acostarse, las sienes y de la cara desde
escoliosis o problemas de cardcter psicologico. La  |g mandibula hasta las orejas

falta de control es mas frecuente en los sujetos que
presentan un notable entumecimiento a nivel de los .
musculos lumbares y abdominales. Un tratamiento ~ fension.

rolongado en el tiempo que elimine la tensién de La Enciclopedia del
as zonas tfensas es eficaz en esto casos. El Massagio, Ed. Demetra .
tratamiento del abdomen ademads elimina el estado
de ansiedad en los nifos con este problema.

Para leer el arficulo
completo puedes ha-
cerlo adquiriendo la
coleccion(12n°s)de
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dolor. El terapeuta interviene
haciendo presion con el
pulgar sobre la mejilla en la

e'Ia Enure5|s Nocturno o« acerse zona en la cual siente el dolor

contribuyen a disminuir la

ltalia 1999.
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http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



