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Caracteristicas: Aplicaciones T iy q@f__ Sh y
Ligeramente dulce, salado y Jugo Debe obtenerse de  §  %{if ]atsu
amargo fresco, principalmente hojas frescas. Se toman 10 Sl ol ACU u n.tura
desecante. ml. 3 veces al dia para la o
. i i6 Tratamientos para colon irritable.
Consuyentes inflamacin delas membranas | TrRteg G B <O e,
Hojas: mucilago, glucésidos, e .p : p ! Insomnio, depresiones, jagquecas,
taninos minerales. cistitis, la diarrea y las infecciones Desordenes ginecolagicos.
. - . ulmonares Sinusitis
. Semillas: mucilago, aceites, P Lumbago, cidlico, torticolis
Ll antén ( PI a ntago) proteinas, almidén. Tintura (P. Lanceolata) Debe Hipertensitn
Acciones: elaborarse en lo posib|e de hoias Dolores de espalda, hombro, cuello
Su origen es europeo sin embargo se o ; frescas. Se emplea en los resfriados Loreto Mujica M.
ha desarrollado en Chile con facilidad. ~ Hojas:  expectorante relajante, (rinifis alérgica) o si se requiere un  Fone: 2241120 Movil: 09/2611640
Crece sin cultivarlo en las orillas de los ~ fonifica  las  membranas astringente.
caminos y en jardines descuidados de ~ Mucosas,  anticatarral, Emplastos Se aplican
plazas y parques, prefiriendo las tierras Sént:sgpasmodma, izl frescas sobre las picaduras
hmedas. P " ; y las heridas dificiles de curd
Existen dos variedades de Llantén: ~ Semillas: emolientes, Ungiento: Se aplica e
Llantén Mayor (Plantago Mayor) y Ia>;on_t%s contra el 'tcgllon quemaduras y hemorroides
Llantén Menor (Plantago Lanceolata). esirenido o~ Irmiable. - o
Bl Uantén es de hoias anchas También son cicatrizantes _Infusion Para el estrefii
€scamosas rodicolels para = ETLEIES c vierle una laza de aguo
I):Jm i30S en ambas Caras y infecciones de la piel. S e Sobre una cucharada de s
Pl i i 2 recogen una vez de|o’ enfriar y despues se
con la nervadura bien d mucilago y las semillas por |
marcada. Las flores son de maduras.
tonalidad blanca o rojiza, Hojas P. Mayor y P.
en espigas densas, Lanceolata
protegidas  por Las hojas dlivian las
bracteas. Las infecciones e irritaciones de
espigas las vias urinarias y la fos seca.
fructiferas Aplicadas externamente ambas
pueden son cicatrizantes para Glceras y
llegar a tener heridas. Las hojas del llantén
hasta 12 ¢cm menor son anticatarrales y Gtiles
de largo. El en la rinitis alérgica, mientras
fruto  tiene que las dela llantén comadn
numerosas y tienden a mas eficaces en las

semillas pequenas, inflamaciones gdstricas. Se -
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