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Libreria

por Ricardo Martinez R.

Objetos para Regalo
Peicologia

Filosafias de Oriente

Yoga

Teraplas

Cocina Vegetariana

Pensamiento Clentifico

Empresas y Liderazgo

Cambio Social y Global

Asanas del
método
engar para
ucir el

trés y
tabilidad

b Yoga para el Estrés de
gar. Astadala Yogamala

practicantes de yoga han
qprendido

a escuchar sus cuenos
brir sU propia naturaleza
biologica

necesidades sicologicas.
frabaja de esta manera,
smpezar gradualmente a
b a mirarse hacia adentro
b ahi fener un sentimiento
intrépido
hborear la fuerza cosmica
y superconciente”.

Yoga para el Estrés"-

adho mukha svasana

Vivimos en la actualidad a un
ritmo desbocado que nos conduce,
muchas veces, a innecesaria
tension dentro de nosotros mismos
y en nuestro enforno. Descuidamos
nuestra mente y cuerpo, llegando
a establecer una dicotomia entre
ambas, perdiendo energia vital para
vivir sanamente.

De alguna forma abrimos las

paschimottanasana

baddhakonasana

puertas a enfermedades que la
misma tecnologia y ciencia no nos
garantiza una solucién profunda.
Por el contrario, las acentGa con el
bombardeo diario de confort fisico
y paliativos para que la mente
haga una pausa, que a la larga la
lleva hacia una entretencion irreal,
excitandola y entreteniéndola, mas

adho mukha virasana


Jorge
suscripcion

http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



