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Editorial

La eterna marea de los ciclos nos acerca a
la primavera una vez mas, promesa siempre
cumplida por la naturaleza, que en esta
oportunidad nos invita a reflexionar sobre el
fenémeno climatolégico que ‘ha ocurrido en
Europa a fines del verano 'del hemisferio norte.

La fuerte ola de calor que ha afectado a este
continente y que recuentos preliminares arrojan
cifras superiores a los miles de muertes por
el exceso de temperatura, nos habla sobre la
fragilidad del equilibrio ecologico del planeta.

Desde hace ya varias décadas cientificos y
ecologistas venian anticipando el fenémeno del
calentamiento global, producto de los gases de
desecho liberados a la atmosfera por nuestras
sociedades hiper-industrializadas. Esperamos
que los hechos acaecidos en Europa no sean
el anuncio de ofros cambios en el clima a
escala planetaria y que finalmente “tomemos
el toro por las astas” y hagamos el cambio
hacia tecnologias limpias y en armonia con
la naturaleza. En conversaciones en el equipo
editorial hemos visto la conveniencia de
publicar arficulos que aborden la ecologia y las
tecnologias alternativas. Como de costumbre,
estamos abiertos a recibir proposiciones para
serbpublicodos, ya sed en la revista o en el sitio
web.

Desde el principio nos hemos esmerado en

hacer llegar a ustedes un producto de calidad,
conscientes de que es lo que el publico lector
se merece. Al punto que muchos nos han
preguntado como es posible producir una
revista de 44 paginas, impresa completa a
todo color, con un tiraje de 12.000 ejemplares,
con una cobertura de avisaje no excesiva y que
ademads se distribuye en forma gratuita.

La verdad es que no es sencillo; sin embargo
cuando a uno no lo mueve sélo el afan
de lucro, sino objetivos mas nobles como poner
al alcance de muchas personas, temas que
contribuyan a su desarrollo personal y ampliar
su perspectiva de la vida; se aguza el ingenio
y la creatividad para lograrlo, estableciendo
buenos acuerdos comerciales y trabajando a
escala humana desde el hogar.

Desde el primer momento se nos hizo ver
que la calidad de los articulos de la revista,
la hacian un objeto de coleccion y por esto,
hemos querido entregarla en un medio que
permita su conservacion en el tiempo, que evite
su deterioro o, que se descarte como un folleto
publicitario cualquiera. Esto ha permitido que
un gran nimero de personas esté dispuesto a
pagar por la revista, suscribiéndose a ella.

Una vez mas los invitamos a participar y
a hacer suyo este hermoso proyecto donde
multiples visiones pueden coexistir.

EL Lirecton
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de COmunicaciones Santa Cruz, Encina, Mendoza y
asociados ECOSEM.
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Sexualidad Transorgasmica

Por Francisco Moreno Téllez

Comprendiendo la sexualidad en

occidente:

En el Gltimo tiempo se ha comenzado ha hablar
insistentemente sobre los métodos extraidos de las
tradiciones tantricas y taoistas implicados en una
vision trascendente de la sexualidad. En el hombre
y la mujer actual existe un interés creciente por
conocer y explorar mds las maltiples posibilidades
de realizacién y crecimiento latentes en el sexo.

Para comprender a fondo lo que estas culturas
milenarias nos proponen, conviene profundizar
primero en la tradicion sexual de occidente, ya que
de ella proviene nuestro origen y su conocimiento
nos dard una comprension de nuestra cultura y
nuestros valores en el presente.

La tradicion sexual de occidente hunde sus raices
en la historia, desde los griegos y el desarrollo de
la razén, pasando por el cristianismo y la sociedad
medieval, hasta la época moderna y posmoderna en
la que hoy vivimos. En todas estas épocas se puede
afirmar que, a diferencia de oriente, no existié una
disciplina como la sexologia, que se ocupara de
estudiar a fondo los misterios y las posibilidades del
sexo'. Lo sexual ciertamente no ha sido considerado
un aspecto de la vida digno de estudio y discusion,
sino mas bien algo que se dejaba para la trastienda
-0 el dormitorio- ante lo que era preferible callar.

En la formacion de la mentalidad occidental
tomd mucha fuerza el dualismo, que rapidamente
transformé en dicotomia entre opuestos

Foto: Moira Cummins

irreconciliables. Espiritu y alma por un lado,
y la materia y el cuerpo por otro. Debido a
consideraciones religiosas, el cuerpo y la materia
se identificaron con el mal y el pecado, mientras que
los aspectos relacionados con el bien se identificaron
sélo con el alma. Las tentaciones que apartaban a
un hombre del bien, por lo tanto, provenian de los
placeres o deseos de la carne, dentro de los cuales
los de indole sexual eran los mas peligrosos.

La dicotomia sexo-espiritu:

La vision de la sexualidad occidental y del hombre
en general se ancldé justamente en esta dicotomia
entre cuerpo y espiritu vistos como opuestos
irreconciliables. La psicologia del siglo XX hered6
este dilema y lo bautizd como el problema mente-
cuerpo. Quizas la imposibilidad de resolverlo ha

Primera Parte

radicado en la falta de un eslabon que permita
vincular adecuadamente ambos extremos. Dicho
eslabon existe desde hace muchos siglos en oriente
y corresponde a lo que ellos llaman chi o prana,
que equivale a “energia”. En efecto, para dichas
filosofias, tanto mente como cuerpo, se conciben
como distintas expresiones de dicha energiq;
extremos que mas bien forman un solo continuo,
influyéndose y dependiendo mutuamente. Por esta
razon los métodos taoistas, el yoga hindG y tantas
ofras disciplinas de ese tipo son esencialmente
psicofisicas, haciendo un profundo hincapié en una
comprension “energética” del individuo.

En occidente el primer cientifico moderno en
formular un modelo energético para comprender al
ser humano fue Sigmund Freud, quien trabajé con su
idea de “libido” como energia sexual y psiquica a la
vez, vinculando asi procesos biologicos con procesos
psicolégicos. Esto, revoluciond profundamente la
psicologia y la comprensién que se tenia de la
sexualidad hasta ese momento. Por primera vez se
aceptaba que la sexualidad podia tener maltiples
niveles y que su influencia en la vida psiquica era
mucho mayor de lo que se pensaba. Otro psicologo,
Wilhelm Reich, formado dentro de la misma tradicion
psicoandlitica, fue incluso mas alld y propuso un
modelo donde la libido es una energia susceptible
de ser medida. La llamé orgdn y postuld que ésta
circula fisicamente como energia bioeléctrica por
el organismo. Los bloqueos de este flujo natural
—decia Reich- ocasionan trastornos psicologicos.
Por ese motivo desarrollé una terapia corporal que
en muchos casos puede concebirse como la vision
occidental de la digitopuntura china.



No obstante, estos esfuerzos, la incompatibilidad  E| problema del orgasmo:

entre sexo y espiritu ha permanecido. Tanto Freud

como Reich pensaban que la religion es una forma
mads bien represiva de la sexualidad. La religion y

la vida ascética
p o n i an
restricciones a la
libre expresion
de los deseos vy
pulsiones vy ellos
proponian la
catarsis como
respuesta a esa
represion. En el
sexo eso consisfia
en aprender a
liberar la energia

contenida por
medio del
orgasmo.

La pregunta

es por qué la
dicotomia persiste
adn hoy, habiendo
superado muchos
de los prejuicios
antiguos.
Existiendo mas
libertad que
nunca en muchos
aspectos, incluso

con nuevas terapias y tecnologias
que buscan mejorar la vida sexual y
afectiva de las parejas, ain hoy la mayoria de las
personas posee serias dificultades para relacionar
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para  cualquier

La razén de lo anterior podria hallarse en un

hecho  poco
observado
hasta  ahora
pero que
se refiere
justamente a
la  dindmica
energética que
se da tanto
en la practica
espiritual como
en la sexual.
La experiencia
demuestra
que  ambas

difieren, ya
que mientras
la primera

apunta a la
concentracion
de fuerzas
y energias,
la segunda
a relajarlas
y  disiparlas.
Esto es algo
evidente  en
la practica
persona, yad

que después de consumado el

una vida sexual intensa con una vida espiritual  naturalmente.

infensa. Por otra lado, el uso de alegorias sexuales
como garabatos e insultos nos dice que a un
nivel inconsciente, lo sexual sigue estando abajo
en valoracién, como si siguiese siendo fuente de
vergienza y culpabilidad.

acto sexual sobreviene un estado de cansancio y
suefo, donde las fuerzas del organismo decaen

El orgasmo en este caso no es mds que una
descarga de energia, que el cuerpo tendrd que
recargar en mayor o menor tiempo. De ahi entonces
proviene el problema de la frecuencia y de la

potencia, en especial en el caso del hombre. Cuando
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éste es joven, la frecuencia puede ser alta sin que
el organismo se resienta demasiado. Empero al
pasar los afos, esta capacidad decae y el hombre
se cansa mas.

Lo anterior es importante para entender la
dicotomia entre cuerpo y espiritu, porque implica
que el sexo puede ser hasta cierfo punto un
obstdculo para las actividades
que requieren un maximo de
energia y concenfracion. A
modo de ejemplo se puede
citar a los deportistas de alto
rendimiento, que en periodos
previos a las competencias
se privan de tener relaciones
sexuales para conservar al
maximo sus capacidades fisicas
y de destreza competitiva.

La experiencia indica que a
la larga la abstinencia también
fiene sus inconvenientes. Los

deseos sexuales reprimidos
no desaparecen, sino que
permanecen en la sombra,

produciendo muchas veces
estados psicolégicos negativos
que pueden llegar a ser peores.
Eso conlleva mucha frustracion
y es la base del “odio al sexo”
que algunas personas con
ideales espirituales o ascéticos
profesan. En ellos es posible apreciar de la
forma mas nitida la dicotomia sexo-espiritu, originada
por la no conciliacién de ambas tendencias.

La respuesta tantrica:

Como la prdctica sexual resulta positiva para la
salud y el equilibrio emocional del individuo, entonces
resulta de sumo interés evitar sus consecuencias
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negativas. En otras palabras, encontrar la forma
de disfrutar del sexo sin debilitarse; poner el sexo al
servicio de lo espiritual y trascendente, asi como de
ofras actividades que impliquen mejorar la salud y la
vitalidad a lo largo de los afos.

A diferencia de occidente donde estas preguntas
rara vez se han formulado, el tantra y el taoismo
se han ocupado de ellas de
forma practica, generandoun
conjunto de técnicas referidas
a las “artes de la alcoba”,
como han denominado al
arte del amor sexual. Estas
se fundan en el intercambio
energético entre hombre y
muijer, que representan los
dos principios yin y yang
(femenino y  masculino,
respectivamente). Por medio
del control de la respiracién y
de los movimientos durante
el coito, aprenden a evitar
el orgasmo convencional y
de ese modo prolongar el
placer mas alla de los limites
que la mayoria conoce. Con
ello buscan aportar mas
vitalidad, salud y longevidad
a sus vidas, y un enfoque
trascendente  para  las
relaciones de pareja.

Todo esto nos parece hoy muy extrafo,
como si se tratara de increibles hazafas. Pero el
aporte que pueden hacer tanto el tantra como el
Tao se halla justamente en eso. Esas “proezas de
oriente” estan al alcance de cualquier occidental
que tenga el suficiente valor de confrontar su propia
sexualidad y los mitos existentes respecto a ésta.
Luego de todo el camino recorrido para reivindicar el
papel de lo sexual en occidente, este es un paso mas
que necesario hacia un conocimiento mas profundo
y cabal del sexo. A su vez es un desafio para que



sexblogos y educadores sexuales
trabajen sobre ese nuevo enfoque,
con la certeza que ofrece mdltiples
respuestas a temas tan antiguos como
la insatisfaccion en las relaciones, la
pérdida de interés sexual, control de la
natalidad y otros similares.

Sexualidad Transorgasmica:

La sexualidad tanfrica como
la  taoista, una  sexualidad
transorgédsmica. También recibe
el nombre de “alquimia sexual”
pero la eleccion del término
“transorgdsmico”  obedece al
hecho que esas disciplinas
apuntan a  “trascender” el
orgasmo tal y como lo conocemos.
Es verdad que aqui el hombre y la
mujer experimentan un goce muy
infenso, pero es de otra indole, un
“transorgasmo™?.

La razén de esta diferencia
se debe a que para tantricos y
taoistas, el orgasmo, entendido
como descarga genital, viene
a significar el término abrupto
de la relacién. El placer que
se experimenta es intenso,
pero breve; luego sobreviene
el cansancio y el suefio que es
mads evidente al menos en el
varén. Luego de consumado el
acto sexual es comdn sentir una
sensacion de vacio, debido a que los
organos sexuales, asi como el cuerpo
en general, quedan literalmente
“vacios” de energia.

El aspecto afectivo también se ve

mermado por el orgasmo explosivo,
puesto que la atraccién que provocaba
las mdas maravillosas sensaciones
afectivas en los amantes, decae
abruptamente. El estar y sentirse

enamorado tiene ciertamente una
base fisioldgica y energética; con el
orgasmo sobreviene la pérdida de ese
estado de conciencia. El amor es una

“potencia” que se nutre de nuestro
nivel bioenergético. Si este nivel es
alto nos sentimos fuertes y animados,
inspirados y enamorados; si es bajo
es lo contrario. Cuando sobreviene la

descarga el potencial bioenergético
necesariomente decae, dejando la
mayoria de las veces a los amantes
con una sensacion de desconexion
mds o menos evidente. El afecto y
el amor en la pareja en ese sentido
son esenciales, pues operan como
paliativos, es decir, ayudan a que pese
a la pérdida de la energia, prevalezca
un sentimiento de unién y mutua
gratitud. Empero —se recalca- eso
no impide seguir considerando
al orgasmo como un “término”
o “corte”.

Lo anterior contrasta con la
opinién comdn de la gente e
incluso contradice lo expresado
por eminentes psicologos y
hombres de ciencia en general. El
orgasmo es hoy mads que nunca
valorado en nuestra cultura. Las
terapias sexuales y casi todos
los libros sobre el tema tienen
por fin ayudar a conseguirlo. Y
es que la nuestra es una “cultura
de la catarsis”, donde el ideal de
maximo goce se halla en la idea
de liberacién, de explosién. No
hay conciencia ain que esa idea
sblo es compatible en una cultura
donde las cosas estan siempre
reprimidas, atascadas. Estamos
tan acostumbrados a llevar
una forma de vida de stress y
preocupaciones que lo Unico que
deseamos es poder liberarnos,
aunque sea por un instante,
través de placeres explosivos.

Es ése el sentido que psicologos como
Freud y Reich dieron a la sexualidad:
una forma de descargar energias, que
permite aliviar las tensiones y sentirnos
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libres. El problema es que esto ocurre
a costa de quedar sin energia.
Recurriendo a la termodindmica, el
orgasmo genital es similar a una
expansion irreversible, caracterizada
por producirse en una sola
efapa y cuyo resultado es la
liberacion de mucha energia
como calor. El proceso impide
aprovechar creativamente
esa energia, y sélo contribuye
a incrementar la entropia
o desorden del sistema. El
orgasmo ciertamente puede
tener un fin terapéutico, pero
mas alla de eso, si se lo toma
como forma de vida, se vuelve
un sin-sentido. Pensando en el
0rgasmo como una expansion
irreversible, un buen simil seria
verlo como una explosion
nuclear, donde toda la energia
se libera como una gran ola
de calor alrededor. Las fuerza
de la explosién literalmente
arrasan con todo, dejando
al cuerpo en estado de
hipersensibilidad.

Por el contrario el éxtasis
transorgdsmico constituye un
tipo de expansion reversible,
ya que se produce lentamente
enmuchasy pequenas etapas,
donde sélo una porcion de la
energia se libera como calor;
el resto se conserva y permite
catalizar otros procesos, psicologicos,
tales como gozo y expansion mistica.

Siguiendo con el ejemplo de la
energia atémica, el “transorgasmo”
seria ahora similar a un reactor nuclear,
que va realizando muchas e infinitas

mini-reacciones que permiten provocar
un placer prolongado y mucho mas
rico en término de sensaciones vy
emociones. En vez de alcanzar el climax
de una sola vez y de forma irreversible,

Foto: Moira Cummins

el hombre y la mujer pueden
experimentar  muchos  pequefios
climax que sumados proporcionan un
inmenso placer y dicha. Pero no se da

de forma explosiva, sino implosiva,
es decir, sintiendo que algo se libera
por dentro, sin existir eyaculacion ni
descarga energética violenta.

Asi tenemos que el poder
transformador del sexo es muy
grande. La energia sexudl,
es catalizadora de procesos
vitales, afectivos y cognitivos.
Al aprovechar esta energia en
nuestra vida podemos sentirnos
mas l0cidos e inspirados, con
mas energia y vitalidad e incluso,
mas enamorados y atraidos por
la pareja. Ese maravilloso poder
de lo sexual sobre la conciencia
es la clave para entender por
qué el amor erdtico es la base
de comparacion para entender el
sentimiento religioso o la creacién
artistica.

Por otra parte, la evidencia
médica indica que durante la
excitacion sexual se secretan
gran cantidad de endorfinas,
hormonas y otras sustancias
benéficas para el organismo. No
obstante esto depende mucho
de la calidad y duracién de la
experiencia. Si todo ocurre tan
rapido que no se le da tiempo
al cuerpo ni a la energia para
alcanzar su punto exacto, lo
mas probable es que estas
reacciones no se produzcan
adecuadamente. Muy distinto es
lo que pasa en quienes si aprenden
a controlar la energia. Un coito
apresurado es fuente de insatisfaccion
y sblo produce frustracion y desencanto.
Y hay que saber de qué se estd
hablando con “corto” y “apresurado”.



En general porque el
tiempo en que la pareja
permanece unida en
promedio debiera durar...
ial menos una hora!, y no
los cinco o diez minutos
a los que, con suerte,
los occidentales estamos

acostumbrados
Por ofra parte,
prolongar la  relacion

contribuye al logro de un
tipo de éxtasis, ya que
estd demostrado que
cualquier movimiento
ritmico repetitivo induce, si
se prolonga lo suficiente,
a un estado de trance o
de conciencia alterada.
Eso se puede ver incluso
en el deporte, el baile
o la mosica. Durante la
copula, los movimientos
ritmicos y la respiracion
acompasada contribuyen
a lograr dicho “trance

amoroso”.  El  placer
experimentado -hay
que decirlo- resulta con
la practica mil veces
mas grande que el de
la experiencia  sexual
ordinaria, y tiene la

virtud de prevalecer en el tiempo. Por
medio del cultivo de la sexualidad
transorgésmica, el hombre y la mujer
pueden -si asi lo desean- abrirse a una
nueva conciencia del mundo, similar
a lo que ocurre con practicas como la
meditacion o el yoga.

Foto:Derek Berger
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Notas

' La excepcién podrian ser

ciertas tradiciones esotéricas
que si habrian trabajado el
sexo de forma conciente y
trascendente.

2 En todos los libros actuales
de tantra y taoismo se habla
simplemente de “orgasmo”
pero entendiéndolo no como
explosién o descarga energética, sino
como plenitud o estado de maximo
éxtasis durante la cépula. Para efectos
de diferenciarlo se prefirié el término
“transorgasmo”, y para mostrar su cualidad
de ser una experiencia que
se consigue sélo cuando
se es capaz de ir “mas
allda”  del  orgasmo
comdn.
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Sabiduria Ancestral Mapuche’

Conversacion con el Ngenpin: Armando
Marileo Lefio.

Enzo Cozzi?

Ngenpin, es una autoridad originaria
responsable de la filosofia, espiritualidad,
cienciay sabiduria ancestral, quien proyecta
y protege dichos conocimientos. En la
actualidad el Ngenpin es el responsable
sblo de la parte espiritual y realizacion de
la ceremonia religiosa nguillatan.
Armando Marileo es el Ngenpin de la zona
costera del Lago Budi, responsable junto a
otro Ngenpin de la ceremonia religiosa el
nguillatdn del rewe de Pangku. Ademas es
asesor en historiq, filosofia, espiritualidad y
sabiduria ancestral mapuche.

El presente texto, referido a los niveles de
conocimientos en la cultura mapuche, es
una aproximacion al tema, los contenidos
mas profundos estan reservados en la
memoria de los abuelos y los indicados
en revelar esas historias son los propios
mapuches. Es una alegria compartir éstos
saberes del mundo mapuche con aquellos
10 gue deseen conocer la cultura milenaria.

Enzo Cozzi: ;Cudl es la
estructura del saber en la
cultura mapuche?

Armando Marileo: Hay niveles
de perfeccion, en el sentido
que hay procesos y a su vez
limites de los conocimientos,
al que llamamos “kimin”.
Se adquiere mayor saber a
medida que se va formando
y creciendo. Existen cuatro
niveles del saber y cada nivel tiene cuatro subniveles
(en total son 16 subniveles). Los niveles comienzan
en el momento en que estds concebido, sobrepasas
un nivel al momento de nacer, ese podria ser el nivel
0.1. En el momento en que has sido concebido ya
tienes el saber (la ciencia le llama genes), traes los
conocimientos, porque has vuelto a nacer de un
abuelo, entonces ya estés en un nivel sobre cero.
Llegar al nivel 1, no es tan complicado porque la
capacidad de llegar a él la trae consigo el individuo.
La naturaleza y su medio le permiten ser acreedor de
éstos conocimientos... Con un poco de esfuerzo se
supera el nivel 1, cuando la persona logra entender
y compenetrarse en el universo, mediante la
observacion y la puesta en practica de lo aprendido
en el anterior nivel.

E. C: ¢En qué nivel estamos nosotros?

A. M: Hoy es dificil pasar més alla del nivel 1, ya que
no hemos sido capaces de aprender de las personas
que tienen mayor experiencia que nosotros y menos
de la naturaleza... Hoy en la cultura mapuche nadie
esta en el nivel 2 que es equilibrio y armonia, salvo
la machi.

Todo ser humano puede acceder al nivel 1; por el
hecho de haber nacido, estés al comienzo de ese
nivel. La naturaleza lo sitGa alli. Ella le permite
comprender su propia existencia. Uno puede
aprender por si solo, el entorno le posibilita ese
saber. Es todo un nivel de aprendizaje y conocimiento
a través de las vivencias. El hecho que uno tenga
vista, oido, y sienta, permite captar lo que pasa en el



entorno. Esto da la capacidad de subir
de grados, puede subir hasta el nivel 1,
2 e incluso puede llegar a un nivel mds
complejo.

Puede suceder que uno alcance sblo
el nivel 1, que es gratuito.... Si por
alguna razén no tuviera la capacidad
de aprender de la naturalezq,
entonces estaria en el desarrollo de
su conocimiento en un estado limitado.
Puede ocurrir que una persona imite
o haga o
que hace
otra persona, §
sin  entender
y generar
conocimientos
propios...
Segin nuestra
concepcion del
mundo todos
debemos
fener nuestra
postura o
definicion de la
vida. Uno tiene
gue ser capaz
de entender y
acceder a sus
opiniones  sin
ojo  externo.
Las personas Kl

que no fienen

su propia postura no pasan mas alla
del nivel 1. Si entiendo cual es mi centro
o punto referencial de la existencia voy
a entender cual es mi-misién en la vida
y para esto tengo que entender a la
naturaleza, eso ya cuesta.

Hoy hay personas que estan en

el nivel sub 0, y aprenden puras
cosas negativas, maldades, pueden
aumentar sus niveles, pero al reveés,
es decir, pueden fluir las energias
negativas que todos poseemos. Pueden
llegar a la perfeccion de la maldad.
Existen espiritus que no son malignos
pero si actOan negativamente. Entre
mas cosas negativas hagas, aumenta
la proporcién de energia negativa,
al igual que en los niveles positivos

LAG

aumenta la generosidad, la humildad,
etc. En este caso aumenta el egoismo.

E. C: Explicanos la armonia del nivel 2 y
coémo lograrla.

A. M: El nivel 2 es la magnitud que
expresa el equilibrio, la perfeccion en
la vida humana adecuada a la vida

natural. Es un punto de equilibrio en
que uno puede vivir y apoyar a otro
para que alcance eso.

Para pasar del nivel 1 al 2, hay
que conocer el entorno, tener una
disposicion a aprender y profundizar
esos conocimientos hacia su entorno,
partiendo por conocer y aceptar las
ensefanzas de los ancianos, sabias
y sabios mapuche. La naturaleza nos
ha entregado un modo de perfeccion.
Es un trabajo grande
porque significa
aumentar los
conocimientos  pero
a la vez empezar
de nuevo y todo el
tiempo, hasta llegar

a la  perfeccion
de la  humildad,
tfransparencia,
honestidad, ser
correcto. Ese es el
nivel 2.

Para lograr la

perfeccion del nivel
2, hay que conocer
la oposicion de la
perfeccién.  Aquello
que se opone a
ella, para que haya
equilibrio.  Sin  esa
oposicion no podrias
tener equilibrio. En la cultura mapuche
lo negativo no es derivado del mal, lo
negativo es la.oposicién de la energia
positiva. Tienes que manejar lo opuesto
para poder entender. Eso es maneijar la
muerte.” La muerte no es el mal, es el
complemento de la vida.
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Por naturaleza, la cultura humana
deberia estar en equilibrio, la propia
naturaleza nos permite estar en
equilibrio.

E. C: Si el nivel 2 ya es
armonia y equilibrio,
icomo se llega a los
niveles superiores?

A. M: Alcanzar el nivel &
3 es un esfuerzo muy [
grande. Con todos
los conocimientos del
nivel 2 y con todas
las prdcticas que uno
pudiera hacer alli,
para llegar  desde
aquél al nivel 3 es
preciso trascender a
otra dimension, tener
la capacidad de volver §
a ser nifo, volver a un
estado natural. Eso es
lo dificil: después de
un conocimiento tan alto, volver a un
estado natural.

Llegar al nivel 3 es un esfuerzo
sobrehumano. Como los ofros niveles,
estd subdividido en 4 sub-niveles. Es
el ascenso maximo del conocimiento,
volver a ser nino, a lo natural. Para
acceder a éste nivel se debe contar
con la participacion de las fuerzas
que emergen de la naturaleza y de los
espiritus dadores de vida. En el nivel 3
se llega a la capacidad de ver y percibir
lo no visible, un mundo donde ya no
basta con la percepcion.

Por ejemplo la Machi en algon
momento alcanza este nivel, la Machi

pasa del nivel 1, 2 y al nivel 3, ellas
tienen la habilidad de saltarse niveles,
como te dije. Si en el nivel 2 existe un
equilibrio en la vida humana normal

con todas sus caracteristicas, el nivel 3
es mas espiritual.

En el nivel 3, estas apto para que entren
espiritus y puedas frasformar tu cuerpo
en espiritu. Dicen que el cuerpo en un
nivel superior, se puede transformar en
un animal o un pdjaro.

E. C: Es hermoso vy dificil imaginar que
pueda haber algo mads, encima.

A. M: Es dificil, pero lo hay, el nivel 4.
Ese es la perfeccion de la perfeccion.

El nivel 4 ya no es humano, ni siquiera
sobrehumano, estds tan alto en
conocimiento, que el propio cosmos
te da partes del cosmos. Haces algo
y desapareces. Es un saber tan alto

que tienes la capacidad de volver, es
decir mueres y vuelves en tu misma
condicion.

Yo creo que las personas en la
antigedad de mi cultura,
que estuvieron en este
nivel, explicaron como es el
universo, porque tuvieron
el control de su propia
transformacion y viajaron
a distintos mundos. Es
decir, nos  explicaron
el universo porque nos
hablaron desde el nivel
4. La sola observacion no
es suficiente para explicar
el universo. Es tanto el
conocimiento en ese nivel,
que se pasa a ser parte
del aire, de la lluvia, parte
de los componentes del
universo.

El nivel 4 consiste en saber
el sentido del universo, es
superar su propio conocimiento. Es
alcanzar la integralidad, el cosmos, el
equilibrio en su totalidad. Somos sélo
un componente del universo, pero no
menos importante y como tal, existen
leyes naturales que controlan cada
micro-cosmos que integran ésta gran
red de la vida y también somos parte
de eso. Es un misterio.

E. C: ¢Piensas que personas, como la
Machi, tienen acceso a ese misterio?
A. M: No sé si hoy la Machi-pueda
llegar al nivel 4. Habria que preparar
machis para que lleguen a ese nivel.
Si llegaban cuando la cultura mapuche



estaba en su apogeo,
sin influencia occidental.
Imagino que  nuestros
abuelos alcanzaron el nivel
4, que es la posibilidad
cierta de volver a nacer. En
la actualidad, no tenemos
esa posibilidad. Es posible

recuperarlo, aunque
nos va a costar muchas
generaciones.

Losantepasadostransitaron
a través del cosmos, porque
alcanzaron este nivel de
conocimientos. Cuando
llegaron los espafoles,
las machis y otras
personas ancianas
participaron en la
guerra  viajando
a través de la
puerta del tiempo,
cruzando rios,
montaias y debajo
del agua. Es el
caso de Lautaro
en la zona del
Nahuelbuta y de
Namuncura en
el Puelmapu. (Se
dice que, en la
guerra, aparecian
y desaparecian)...
La imagen que
llamamos “am” puede
estar en un lado mientras el
cuerpo estd en otro. Eso se
logra, sélo cuando estds en
el nivel 30 4.

Esto lo puedes lograr

entendiendo este nivel superior. Se
parte apoyado en el principio (nivel
1), luego en el 2 se alcanza su propio
conocimiento, balancedndolo con la
naturaleza, en el nivel 3 incluyendo los
seres espirituales y en el 4 se es uno
solo con el cosmos, es la integracion
total entre el hombre, la naturaleza y
los espiritus.

E. C: Los cambios de niveles de
saber, socurren gradualmente o son
sUbitos, como dicen, que ocurre en
la ‘iluminacién’ budista? ;Se puede
controlar el proceso o solamente
ocurre?

A M eso, nos
trasladaremos al momento actual
mapuche. Hoy no existe intencion por
superarnos, nos hemos dejado estar y
aceptamos cosas que vienen de afuera
sin que protejamos nuestros saberes
y conocimientos ancestrales. Hemos

Para  explicar

sido bombardeados y asumimos y
asimilamos elementos que vienen de
afuera. Esto no nos permite adquirir
nuevos conocimientos de nuestra
cultura. Todo lo contrario, aprendemos
de la vida del mundo occidental. En
la escuela aprendemos su filosofia
de vida, su ciencia, pero ello no nos
permite subir de niveles, mas bien, ser
una maquina que lo absorbe todo. Ese
no es tu pensar, es el pensar de ofros,
es la vida de otro. Lo que tenemos que
hacer, es pensar nosotros, y no otros
por nosotros.

Pensar  uno mismo significa
la  posibilidad de cuestionarse
internamente. Al cuestionarte

puedes crecer. La persona tiene
que evaluarse, tener dudas, eso
mismo le permite conocerse.
El saber, el conocimiento, es
dlcanzar la perfeccion de la
naturaleza y del universo.

El conocimiento es un proceso
largo, a los 70 afos podrds
ser sabio, pero ser sabio, no
es lograr el nivel 3 o 4, sino
haber logrado un estilo de vida
conforme a cémo se organiza
la naturaleza, adaptarte a la
dindmica de la naturaleza.

Existe también la posibilidad
de un retroceso permanente,
porque  cometiste  errores,
porque estds imitando al otro. Para
no cometer esos errores tienes que ir
pensando y actuando, y eso te va a
demostrar quien eres, las personas, tu
mundo, la tierra, la muerte, los suefios,
el miedo, la humildad, el orgullo
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negativo, cdmo te enfrentas a eso y
ser considerado sabio y no decir que
eres sabio, sino que las personas te
dicen que eres sabio y eres reconocido
y enaltecido por todo lo que eres, la
gente es la que dice que eres sabio.
Hay una diferencia grande entre el
saber y las actitudes con las personas.
Hay quienes actGan en forma honesta
y quienes actian en forma deshonesta
o tienen actitud negativa. La persona
que tiene un verdadero conocimiento,
va a actuar correctamente en todos
los sentidos, la
sabiduria va a
demostrarse
en todos los
sentidos.
Eres humilde
porque  has |
alcanzado esa
sabiduria.
Actualmente
es muy dificil
medir eso,
porque se U
ha asimilado
la forma
occidental
de medir el
conocimiento, y
de acuerdo a esta, mayor conocimiento
es tener mayor informacion. Entonces
cuando una  persona  maneja
informacion sobre politica, economia
y técnicas occidentales se le considera

sabio. Eso también
ocurre en la cultura
mapuche, se le
dice kimche (sabio) &
a alguien porque
tiene conocimientos &
culturales, y no se
valora su forma de
ser, en su diario vivir
0, en como proyectas
fu vida.

Para el mapuche el
saber y la sabiduria
vacon la persona
en su adaptacion
permanente.
Es no sentirse
superior a otros,
adaptarse a los

demds, sentirte
nino cuando
estds con

ninos, anciano cuando est@s con
ancianos y/o animal, aves, viento,
lluvia etc.

La sabiduria es sentirte parte del
otro y no ser mds grande o superior
que el otro. Ser mapuche es ser
parte de todos los componentes
de la naturaleza, debes ser, tan
importante como una piedra o al
revés. Si eres parte de un rio, si el rio
es peligroso, también eres peligroso,
porque eres uno mismo con él. Porque
con la naturaleza estas en equilibrio,
en el medio de las cosas, eres el centro

del mundo.

E. C. Sin la
ayuda de los
sabios antiguos,
como se podria
volver a alcanzar
, los niveles
superiores?  ;Se
habra  perdido
para siempre
ese saber, esa
posibilidad  de
perfeccion?

A M: Al revés.
Debes  mirarlo
de ofro modo.
Cuando no
se entiende el
pensamiento
mapuche, se
suele  suponer
que los antepasados obran para
perfeccionarlo a uno, pero en la cultura
mapuche, es uno el que obra para
que los antepasados lleguen a la
perfeccion (nivel 4).

Para los occidentales es dificil entender
estos procesos, pero en la idea
mapuche del tiempo y de la perfeccion,
nosotros, las generaciones actuales,
somos los que debemos trabajar.
Nosotros tenemos la responsabilidad
para que los abuelos y los ancestros
que no han alcanzado el nivel superior,
realicen su perfeccion. Recuerda

mﬁh.'.



que ellos no han muerto sélo han
transitado a otra vida, que pueden
volver a nacer o volver al mundo
real. Hoy dia es nuestra tarea
conseguir que los abuelos
logren la perfeccién, ese nivel de
conocimiento superior, llevandolo
aon mas lejos ampliando los
conocimientos, que los primeros
abuelos instauraron en el mapu.
Eso —nuestros esfuerzos- permite
que los abuelos alcancen el nivel
superior y puedan regresar a la
vida.

Hoy muchos mapuche luchamos
por recuperar nuestra ftierrq,
recuperar la esencia del ser
mapuche, porque los abuelos
han regresado en ésta época y
somos ellos y seguir@n volviendo
a través de nosotros y de las
demads generaciones. El hecho
de fener siempre presente a
nuestros abuelos significa que los
estamos perfeccionando, porque
ademas eso es lo que uno esta
haciendo. Estd preparando el
camino para cuando llegue a
ser viejo o cuando tenga que
morir, para que ofros, ofras
generaciones, puedan llevarlo a uno a
la perfeccion. Lo que estamos haciendo
hoy, es la lucha por llevar a nuestros
abuelos a la perfeccion, para darles la
posibilidad de volver a nacer. Para que
nuestros antepasados del tiempo de la
colonizacion vuelvan a nacer o lleguen

a nuestras vidas como mapuche,
darles a nuestra gente una razén de
ser, un motivo de vivir, una razén y

un camino para apoyar a nuestros
abuelos a llegar a la perfeccion. Es la
preparacion para que ellos vuelvan
a nacer. Significa que tenemos que
desdoblarnos para volver a nacer y que
nuestro nacimiento tenga un sentido y
pasar a un nivel nuevo y empezar

iy i
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que readecudndonos a este mundo
nuevo, y eso les llamo la “construccion
de la cuarta historia mapuche”.

Sin éste nuevo ser mapuche con
un nuevo sentido de la vida, es casi
imposible la proyeccién de esta
cultura, tal vez quede un libro escrito,
o cosas menos tangibles, apellidos,
unas hectareas de tierra, un cantaro
o un trarilonko, pero nos faltara la
vida en conexion con los abuelos, la
naturaleza y los espiritus.

Notas

! Esta publicacién es la segunda parte
de Cambiando hacia la Sabiduria y los
Niveles de Perfeccién escrito por Enzo
Cozzi y que aparecié en ecovisiones
n° 7. Dicho articulo trata sobre la
epistemologia del aprendizaje de
Gregory Bateson, quien plantea que
el aprendizaje puede ser comprendido
en cuatro niveles légicos. Desde la
simple repeticién de informacion (nivel
0), aplicacién de lo aprendido, (nivel
1) “aprender a aprender” (nivel 2),
dejando planteado un dltimo nivel (3)
“aprender a desaprender” que asemeja
a la sabidurfa, un volver a ser nifio y
que puede ser observado en las culturas
ancestrales.

Este articulo puede ser consultado en
Internet en: www.ecovisiones.cl/revista/7/ o
solicitado al Fono: 3116136.

2 El entrevistador es Doctor (PhD) en

Ecologia Cultural y ensefia en la
Universidad de Londres.
.
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ALLA

por Jaime Hales

Por todas partes brotan lectores
de Tarot. En las calles, en la Plaza
de Armas, en las ferias, en algin
café. Cualquiera compra un mazo
de Tarot y siguiendo las instrucciones
del folletito que trae, intenta leer con
el argumento que la interpretacion
de los oraculos es una cuestion de
intuicion. Es verdad que la intuicion
debe ser despertada para leer, pero
no significa que por si sola baste.

Me adscribo a aquella vertiente que
considera al Tarot un libro de sabiduria
de origenes ancestrales, para cuya
lectura  debemos  prepararnos
intelectual y espiritualmente, abrir
nuestra emocionalidad y adquirir
mayor conciencia corporal. Si bien
el Tarot es una manera de establecer
vinculos con la frascendencia, no
adhiero a quienes lo consideran
una religion, ni atribuyo al rito mas
importancia que abrir mis propias
vias de comunicaciéon con mensajes que vienen de
una dimension espiritual.

Algo de Historia
Las tradiciones esotéricas —inicidticas tradicionales
o de raigambre cristiana— se han desarrollado en
ambitos secretos. Ligadas al poder en los cuatro
mil anos antes de Cristo, tanto las administraciones
sacerdotales como las agrupaciones con respaldo
16 oficial cuidaban el secreto para que el conocimiento

IV THEEMPEROR

D

“verdadero” no quedara
al alcance de cualquierq,
= pues como se ha probado,
produce distorsiones y puede
traer dafos.

El secreto se mantuvo en
la Roma Imperial, cuando
estos conocimientos
quedaron al margen -una
vez que se produjo la alianza
entre la emergente religion
cristiana y las estructuras
decadentes del imperio. La
persecucion arrecid contra
todo el que osare invocar a
Dios fuera de los d@mbitos
oficiales, ya que sadlirse
de ellos era considerado
propio del demonio, fueran
ofras religiones, filosofias, o
conocimientos esotéricos.

En el Renacimiento y en
los dos siglos siguientes,
la persecucion  disminuyo
y se abrieron espacios que fueron ocupados por
la ciencia y el pensamiento racional, dejando de
lado el pensamiento esotérico. Filésofos, magos,
alquimistas, numerdlogos, cabadlistas cristian@s:
judios, cientificos, escritores, artistas, llevan
doble vida. La oficialidad, por una parte y, por of
la busqueda del origen profundo de las cosas y |
propuesta de desarrollo integral hacia la divinidad.

El conocimiento esotérico pasea por el subterrdneo

EL TAROT

de la historia para no ser sometido o aplastado. El
siglo XIX confronta al racionalismo y las llamadas
ciencias positivas con el pensamiento esotérico,
permitiendo a éste salir de sus escondites y participar
de los salones de la vieja Europa. Grupos esotéricos
vinculados a la politica (las logias), la apertura a la
India incentivada por H. P. Blavatsky, el contacto
con pueblos de oriente medio y el clima de mayor
apertura, sustituye las antiguas represiones por
meras descalificaciones y el debate se centra entre
lo que las ciencias validan en el laboratorio y lo que
éstas no pueden asegurar. Enfonces, se considerara
mero embuste aquello que escapa a las pruebas
fehacientes.

El Renacer del Esoterismo

La Psicologia, que irrumpe a fines del siglo XIX,
persigue aunar ambos mundos, dando respaldo
cientifico a las proposiciones del pensamiento
esotérico, con lo cual el debate cambia de escenarios.
Freud y su interpretacion de los suefos saca el tema
del ambito magico para llevarlo a espacios mas
cientificos. Hasta entonces, inferpretar
suefos (segun da cuenta el Cadigo Penal
chileno de 1874) era considerado como
un modo de abusar de la credulidad de la
gentey debia ser castigado.

En el siglo XIX, se abrieron sociedades
de estudios que, aunque a
veces mantenian ambitos

privacidad, se
ibieron al debate
Personajes




significativos, fueron rompiendo diques
de un pensamiento que entendia la
realidad de un modo diferente del
oficial. Laligazén entre la Trascendencia
(Dios) y el sujeto individual, que
reconoce fareas personales y sociales,
que desarrolla o crea instrumentos y
métodos para acceder a informaciones
trascendentes y Otiles para el ser
humano, va apareciendo cada vez con
mas presencia y determinacion en la
sociedad.

La Golden Dawn, nacida enInglaterra
en el Gltimo tercio del siglo XIX, marca
un hito en cuanto a la presencia
pUblicay el solo hecho de su fundacién
constituye una proposicion anticipatoria
de la “nueva era”. Replantea las cosas
de un modo profundo y, habiendo
reunido en su seno a los mas
importantes intelectuales esotéricos
de Europa, sienta las bases de lo que
serd la Oltima dura
confrontacion entre el
racionalismo y el mundo
misterioso, en adelante
llamado Holistico, que e
ha durado cien afos ¥
0 mas y estd siendo = T A
resueligmofavorde 1o il

irada amplia de e e
Jlltimo.
£ tnesalineq, el Tarot et
juega un papel clave,
ues es uno de los
asistémicos
mas endido vy
gue permite mayor
acercamiento
con las  personas,
orque requiere

la porti.ciff@l

del consultante para que el
lector (mago) pueda producir
la interpretacion. El  Tarot
—-no cualquier baraja que lleve
ese nombre- es un magico
instrumento de la trascendencia
puesto al servicio de los seres
humanos para avanzar en su
proceso de despertar interior y
desarrollo pleno.

Los seres humanos, creados
a imagen y semejanza de Dios,
hemos recibido la propuesta
de avanzar hacia la plenitud
(Vida Eterna, Cielo) a través
de sucesivos procesos de
encarnacion. En ese proceso,
todo lo que tienda a conservar o
recuperar la memoria profunda
desde el interior de cada ser esta
ayudando en el cumplimiento de la ley
de la Tarea y la ley del Cumplimiento
y la Satisfaccion.  Si
bien el universo es
inconmensurable,  me
«— asiste el convencimiento
»% de que cada uno de
£ nosotrosesindispensable
y nadie estd de mas.
Sin nuestras energias,
el universo no seria el
mismo. Reafirmo mi fe
en Dios y mi confianza
en la trascendencia de
las personas. Si llegan
a fallar los recursos de
la tecnologia?, lo que
queda es el ser humano
entendiéndose con otros
seres humanos. Y eso se
logra con los lenguajes
existentes de tiempos

inmemoriales,
que van
plasmando
en nuestra
existencia
los mensajes
necesarios
para cumplir
con la
hermosa
| tarea de vivir,
ser felices
y amar. En
este planeta.
Aunque haya
miles de otros
lugares en el
universo. Y
si la persona
es la clave,
debemos trabajar con todos y cada
uno y hacia su interioridad, que es lo
que le pertenece infimamente. Y eso
lo haremos con un lenguaje que sirva
a todos y exprese el conocimiento
acumulado de un modo coherente y
solido.

¢Qué es el Tarot?

Las cartas del Tarot son instrumentos
misteriosos que conducen hacia las
profundidades de nuestro propio yo.
Su meta es fransitar por un camino que
Nnos acerca a una mayor conciencia de
nosofros mismos. La meta final serd
acceder de verdad a nuestro interior y
a una mejor forma de vivir.

Luego de haber estudiado, ensefiado
y leido el Tarot por afos, siento que su
respuesta es segura e importante tanto
para el consultante como para el lector.

Syncronia
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Al contactar con

__ pero su sola materialidad no es

el Taroft, iniciamos
una bisqueda
magica,
trascendente
y concreta a
la vez de una |
informacion que |
reside tanto en el £ P
subconsciente de | A i
cada uno como ' i
en elinconsciente
colectivo. El nivel
y la profundidad
que alcancemos
dependera de la
evolucion y del
conocimiento

suficiente. La fe, la seguridad,
la confianza e incluso la
esperanza, deben mantenerse
fundamentalmente en Dios,
que es el origen y la totalidad.
El Tarot no es una deidad ni
una entidad que pueda ser
adorada. Su uso adecuado
requiere inteligencia e intuicion.
Intentar una comprension total
desde nuestra posicion de
seres creados, con limitaciones
temporales y espaciales, es un
acto de mera e indtil soberbia.
Lo que podemos conseguir es
una respuesta Gtil para quien
consulta (nosofros mismos o

interior.

El Tarot es

un Libro de Sabiduria escrifo en un
lenguaje que sblo se puede descifrar
con una especial disposicion de fe y
sencillez de alma. Aunqgue la relacion
con él puede ser inmediata, la gran
profundidad de la sabiduria contenida
reclama un respaldo cultural para
comprender simbolos que contienen
mensajes milenarios.

Como revelacion de un conocimiento
superior, nos excede en el tiempo
y en el espacio. Pero, por grande y
trascendente que sea su contenido,
no deja de ser un libro, un instrumento
al servicio de los humanos. Lo valioso
es su respaldo. El instrumento
elegido adquiere valor por lo que
estd significando y no por si mismo.
Un naipe, un libro, una baraja, una
piedra o un cristal, no dejan de ser
objetos materiales, mds o menos
hermosos, mejor o peor construidos,

un interlocutor) en el sentido
de orientar para sus propias
decisiones. Si queremos saberlo
todo, perderemos nuestro tiempo.

Las cartas del Tarot

Dios y los seres

evolucionados pueden 5 %
conocer el futuro? Las -
religiones  condenan
la adivinacion,

sosteniendo que ello
es intervenir en el plan
sagrado de Dios. Estoy de
acuerdo en que el Tarot no
es para adivinar. Un adivino
no necesita del Tarot. Soy de
quienes creen en la libertad,
aun a sabiendas que no
todo depende de nuestras
decisiones.

Hemos dicho que el Tarot es un Libro
de Sabiduria revelado. iPor quién?,
¢De qué sabiduria? ;Cudndo fue
revelado y escrito? A

Hay quienes sostienen ‘ {
que el Tarot es de creacion -
Media. Ello, sin

son herramientas

europed a finales de la Edad
embargo, no daria

eficaces, aunque no
Onicas ni excluyentes,
para acceder a una
informacion que esta
latente en nuestro ser
desde que nacemos.
Nuestra tarea es
desarrollarla.

El Tarot sirve a las
personas del mismo
modo que una carta de
navegacion al capitan de
un barco. El podrd seguir
o no las indicaciones y
de acuerdo con eso se
verdn los resultados.

cuenta de lo certero

que resulta el Tarot
como instrumento de
conocimiento  profundo
de la persona y sus
procesos. ¢Es que acaso
basta que un grupo de
artistas o investigadores
creen un instrumento
para que éste resulte ser
magico y preciso? No
me cabe duda que tras
esa presentacion publica
del Tarot en los finales
de Edad Media italiana,
hay una larga historia

No es un instrumento de

en la que interactban

adivinacion, porque soélo

lo inexplicable con la



accion cultural. Por lo demas, ello es lo
plenamente humano.

Otros dfirman que estamos en
presencia de un libro que se remonta
a los tiempos de la fundacion de
las religiones del Egipto antiguo.
Se sostienen teorias diferentes,
proponiendo incluso que fue entregado
por extraterrestres. La sabiduria se
hace presente en forma misteriosa,
por seres trascendentes que no se
limitan a colonizarnos ni a imponernos
puntos de vista, sino que nos ofrecen
la aproximacion libremente optada
y la posibilidad de convencernos con
argumentos que se relacionan con la
integralidad del ser humano terrestre
(no sdlo la razon formal y las pruebas
empiricas).

El Tarot y el Mundo Interior
Jung, vinculara al Tarot con el
inconsciente colectivoy, por lo tanto, con
las raices y la historia de la humanidad.
Yo prefiero seguir hablando de Dios o
de la Trascendencia como la fuente
Oltima de la sabiduria, sin ocuparme
demasiado en el intermediario.

El Tarot, como un libro revelado,
estd expresado en simbologias que
contienen los principales elementos
del devenir humano. Nos vincula con
culturas arcaicas, con civilizaciones
incluso desaparecidas, pero puede
ser comprendido en la actualidad sin
mayores dificultades.

La pregunta se impone: ;Es el Tarot el
reflejo del interior de cada ser humano
o0 es el mensaje inconsciente de fuerzas
que vienen de ofras dimensiones?
Cualquiera sea nuestra opcion, las

cartas del
Tarot son
herederas
de un

conocimiento
milenario vy
manifiestan
arquetipos
del  ftrénsito
humano por
la vida. Son
eficaces para
acceder, en
profundidad
a los secretos
que  ponen
frenos al
desarrollo de
la  persona.
Desde este
punto de vistq,
el Tarot es un
colaborador
eficaz del
psicologoyen general, de profesionales
que trabajan con personas.

Las cartas del Tarot nos han
permitido impulsar nuestro desarrollo y
asumir de verdad nuestras limitaciones
y posibilidades de expansion vy
crecimiento personal en el mas amplio
sentido de la palabra. Esta perspectiva
nos “obliga” a ser conscientes de
nosotros mismos, viviendo el transito
diario, en el tiempo y en el espacio,
como parte de un proceso que es
dindmico y eferno.

El Tarot en el Mundo Moderno

El Tarot contempordneo es una de
las manifestaciones mas hermosas del
encuentro creativo entre lo humano y

lo divino. Como ya hemos
dicho, es fruto de un proceso
cultural, en el cual se han
integrado visiones de muy
distintas procedencias.
El conocimiento revelado
y las  aproximaciones
culturales, acumulativas,
nos presentan una obra de
78 cartas que se nos ofrece
como un ordculo unitario,
aunque no siempre fue asi.
Sin alterar los mensajes
fundamentales, Utiles para
el conocimiento del interior
del ser humano vy, por lo
tanto, un acercamiento a
Dios, permite la libertad para
representar esos contenidos
de una manera propia de
la cultura de cada cual. Y
estas culturas, distantes
y distintas, con el correr
de los afos comienzan a
interactuar, vinculando sus aportes.
El proceso de cambio del mundo
(globalizacién) nos ha puesto en
una situacion de interculturalidad
mas potente que nunca antes, pues
ya casi no hay fronteras y, aunque
manteniendo diferencias, cada vez hay
una mayor cantidad de seres humanos
interconectados. La magia de las redes
de computadores, que fue un suefio de
ciencia-ficcion de mediados de los ‘60,
hace real hoy un intercambio cultural
de enorme potencia. El Tarot surge en
medio de eso como un producto de la
integracion en el tiempo y en el espacio.
Estoy convencido que, en la medida
que las relaciones entre los seres
humanos experimenten modificaciones

} {:‘// ()%‘:JJ(’
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profundas y permanentes y las

de privacidad. El secreto, si

personas evolucionen hacia

bien protegia, también permitid

estadios superiores, el Tarot volvera
a modificarse.

Las cartas del Tarot tienen un
funcionamiento  dindmico. Cada
una de ellas no fiene un solo
significado, sino multiples, debido

los numerosos elementos que
la componen. Asi entonces, en
una lectura habré que ser capaz
de vincular algunos de esos
componentes con cualquiera de
los multiples elementos de las otras
cartas o, incluso, varios de ellos. La
correcta lectura consistird en -con
inteligencia e intuicion- descubrir
qué parte de una carta se relaciona
con qué parte de la otra y como se
activan o se relacionan entre si.

Cada una de las cartas

LA TEMPLAMNZIA

que “cuadlquiera” ocupara los
instrumentos esotéricos y que las
personas se presenfaran como
lectores de oraculos o, maestros.
Y eso, por cierto, implica riesgos
para el consultante y su entorno,
sin olvidar el dafo general que
produce al mundo esotérico que
personas no suficientemente serias
y preparadas asuman labores
profesionales en este delicado
ambito.

Hoy existen escuelas publicas de
tarot en las que es posible acceder
a una ensefanza sistematica y
completa. Una buena formacion
reclama fundamentos culturales
solidos y experiencia en el propio
desarrollo interior. Este esfuerzo
debe ser cuidado, a partir del

contempla una relacion con los
cuatro elementos fundamentales:
Fuego, Tierra, Aire, Agua; tiene una parte: emocional,
mental, material, espiritual; también considera
cuatro acepciones o sentidos propios de cada carta:
dindmico, pasivo, trascendente, intimo.

Esta combinacién debe ser vista en relacion con los
mUltiples significados que pertenecen a cada carta.
As], las cartas del Tarot se nos abren como un pozo
de enorme profundidad y sabiduria. Por ello, no es
sencillo decir qué significa una carta, si acaso no se
la ve en relacion con las otras, como en relacion a
la pregunta que formula el consultante. Podremos
hacer con ellas una lectura, pero ésta podra ser
superficial o profunda segin las condiciones, el
conocimiento y las dotes del lector y la comunicacion
del tarofista con el consultante, entre otras variables.

En esta vision del Tarot, es importante el proceso
de aprendizaje. Hasta hace pocos aos, el estudio
se hacia mediante la lectura de libros o en espacios

convencimienfo que no basta
con las condiciones naturales, sino que es preciso
profundizar en una mirada doblemente intelectual
y espiritual.

En mi vision, el Tarot es un libro maravilloso, cuyas
posibilidades no han sido calculadas. Debe ser
respetado y puesto al servicio de lo mejor de las
personas.

Notas

LEl autor es escritor, abogado y experto en Tarot. Fundador
de Syncronia y autor del libro Senderos de Sabiduria.

2 Recordemos los dias en que Santiago, a finales del siglo
XX, vivié cortes programados de energia eléctrica y no
podiamos usar computadores ni plantas telefénicas.

3 No olvidemos que la temporalidad es una realidad
propiamente humana. Nuestra alma es eterna, pero

en la dimensiéon humana somos sujetos de lo
temporal y de los espacios fisicos.



Los Mayas:

En el observatorio de Kitt Peak en Tucson, Arizona
-uno de los mas grandes del planeta-, hay un gran
mural de mosaico que representa el pensamiento
astronémico de los Mayas. El mural tiene una
inscripcion que dice que los antiguos Mayas
mantuvieron un calendario mas exacto que el
calendario gregoriano.

En la cumbre de su civilizacion, los Mayas utilizaron
mas de 17 calendarios y podemos decir que —en
cuanto a desarrollo mental-, ningin otro pueblo
en la Tierra se acerco siquiera a la sofisticacion
del tiempo y la matematica que ellos lograron. La
civilizacion Maya se localizd en América Central,
desde lo que hoy llamamos Guatemala, hasta la
peninsula de Yucatan.

La civilizaciéon Maya desarrollé la matematica del
20 y con ella fueron capaces de hacer calculos
astronémicos y calenddricos fantésticos. En algunos
sitios Mayas encontramos lo que parece ser un
registro de fechas que se remonta, en el pasado,
a 400 millones de afos, o incluso tan atrds como
25 billones de afos. Esto es un gran rompecabezas
para los arquedlogos y cientificos occidentales. ¢Por
qué un pueblo de la edad de piedra y sin ningdn
desarrollo de otro fipo de tecnologia, tal como
la consideramos, elaboré una matematica tan
evolucionada?

Al parecer los Mayas tuvieron su punto mas elevado
de civilizacion en el periodo comprendido entre el 435
y 830 de la era cristiana. Este fue el periodo cumbre
donde ocurrieron la mayoria de las construcciones y
se levantaron muchos monumentos al tiempo. Tan
misterioso y extrafo como la ciencia del tiempo y el
conocimiento astrondémico de los Mayas fue el hecho

% & T D&

por Josefina Santa Cruz O.*

gue en el ano 830 cesoé de pronto la actividad. No
se volvieron a erigir monumentos del tiempo, los
grandes centros fueron abandonados y lo que hoy
conocemos como la civilizacion Maya Clésica llego
asu fin.

Cuando los Espanoles arribaron a México y a
Yucatdn en los comienzos del siglo XVI, los Tolteca-
Maya estaban adn floreciendo, la mayoria de ellos
en el area de Yucatdn, aunque algunos también
en las zonas altas de Guatemala. Fue el obispo de
Landa quien presento la primera informacion de lo
gue habia aprendido del conocimiento Maya del
tiempo: esto fue el Tzolkin o Calendario Sagrado.
Fue de Landa quien codifico lo que mas tarde, José
Arguelles ", llam6 la Matriz 13:20.

En efecto, José, artista, profesor, cientifico de los
‘sistemas totales’ (2, antropélogo y autor de varios
libros sobre el tema lleva mds de cuatro décadas
investigando el Tzolkin o Calendario Sagrado de los
Mayas. Dos de sus libros, £/ Factor Mayay La Tierra
en Ascenso son el resultado de esta investigacion,
siempre en el marco de los sistemas totales.

El Factor Maya

Sin embargo, los espanioles no encuentran la forma
del Tzolkin que conocemos actualmente, ya que ésta
existe gracias a los esfuerzos de Arguelles y a los de
su predecesor, Tony Shearer.

A fines de los ‘60, José Arguelles ensefia -entre otros
lugares- en una Universidad de estudios autdctonos
americanos  llamada  ‘Quetzalcoatl-Deganawida’
en las afueras de Davis (California) y alli conoce a
Tony Shearer, un estudioso de la tradicion nativa
americana  y del Calendario Sagrado Maya.

Shearer ha publicado dos libros donde se refiere
profusamente al Tzolkin: £/ Serior del Amanecery En
Nombre de la Luna y Bajo el Sol.

A la pregunta de Arguelles, sobre quién le transmite
el Calendario Sagrado, Tony responde: —es una
curandera de Oaxaca-.

m&.@@@m
El Calendario Sagrado o Tzolkin

Cuando Arguelles empieza a usar el Tzolkin, se da
cuenta que tiene que hacer su propia version de esta
matriz. Es lo que hace en 1974. Empieza a estudiarlo y
aprende a vivir segin el Tzolkin y a través de él. Sabe
que sélo al vivirlo, puede llegar a comprenderlo.

En 1987, José Arguelles expone en su libro £/ Factor
Maya —que lleva como subfitulo Un sendero mas
allag de la Tecnologia-, su comprension y estudio
de la civilizacién Maya. “Decidi tomar seriamente
la matematica y también, tomar muy en serio el
mensaje que la civilizacién Maya dej6”, dice.

“Vi que la civilizacién Maya crea lo que es conocido
como ‘el factor Maya’: ese factor que no es
tomado en cuenta en la historia. Ese factor pasa

9.8 v &5 D) &)
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de largo, pero ahora lo estamos
reconsiderando: el conocimiento, la
ciencia, y la matematica de los Mayas
—que son el conocimiento y la ciencia
del Tiempo-, lo que necesitamos en
este momento “.

El tiempo, una frecuencia
de sincronizacion

En el ano 1989, los Arguelles visitan el
Museo del Tiempo en Ginebra. Esta
visita se inserta en la investigaciéon que
realizan en torno al Tzolkin asi como
las diferentes tradiciones proféticas
en relacién a los ciclos de tiempo.
Segln las palabras de José, lo que alli
estaban viendo no era otra cosa que
la historia del “tiempo mecanizado”.
A partir de ese momento comienzan
a desarrollar y a establecer lo que se
llamara: la nueva «Ley del Tiempo».

“El concepto del tiempo lineal —dice
Arguelles— es una idea muy primitiva
ya que el tiempo es una «frecuencia
de sincronizacion» y esto lo sabian los
Mayas”. El tiempo entonces, no es lo
que se tarda en llegar de un punto a
otro en el espacio. El verdadero tiempo
es radial y no lineal. El tiempo se mueve
en ciclos. Podemos imaginar al tiempo
como un proceso de fluir en ciclos que
se expresan en forma de espiral.

Es asi como a través de la nueva Ley
del Tiempo, los Arguelles identifican
dos tipos de frecuencias:

- A la primera frecuencia la llaman
“frecuencia 12:60”, proporcion que

combina los 12 meses del calendario
gregoriano y los 60 minutos de una
hora del reloj. El calendario gregoriano
y el reloj son los instrumentos que
utilizamos para la medicion del tiempo.
El origen del calendario gregoriano
se remonta a Babilonia. Es a partir
del circulo de 360 grados dividido en
12 partes iguales de 30 grados cada
unag, que se construyen los primeros
calendarios de 12 meses. Sin embargo,
sabemos que la forma geométrica
generada por el movimiento de
traslacion del planeta Tierra alrededor
del Sol es una elipsis, por lo tanto, tratar
de medir un afo solar cuya forma es
eliptica, —con un circulo plano-, es
un error basico. En relacion al reloj
mecdnico, podemos decir que éste
también se basa en la medida de
un circulo dividido en 12 partes de 30
grados cada una.

La combinacion del reloj mecénico y
de un calendario de 12 meses produce
la frecuencia 12:60, una frecuencia
de tiempo artificial cuya aceptacion
inconsciente ha causado la desviacion
de la especie humana de los ciclos de
la naturaleza.

La frecuencia 12:60 produce, entonces,
un orden mentalirregulary mecanizado
que nos lleva a vivir una distorsion en el
tiempo y nos desconecta cada vez mas
de nuestra propia naturaleza y del
tiempo natural. De ahi la denominacion
de “frecuencia de tiempo artificial”. Para
los Arguelles, esta frecuencia da como
resultado un programa inconsciente
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en la mente humana que causa la
desviacion de los seres humanos del
orden biosférico natural.

- A la segunda frecuencia la llaman
“frecuencia 13:20” y deriva de los 20
glifos y de los 13 nOmeros del Tzolkin
0 modulo armoénico, una matriz de
permutacion de 13 x 20 = 260 unidades.
Tenemos 20 dedos de manos y pies,
el Tzolkin fiene 20 glifos o sellos. En un
ano, la Luna gira 13 veces alrededor
del planeta Tierra. Las mujeres llevan
en su cuerpo inscritas las 13 Lunas: en
un afo solar tienen 13 menstruaciones
cada 28 dias. Existe una analogia entre
las 13 Lunas y los 13 ndmeros o tonos
del Tzolkin.

Esta frecuencia es denominada asi
mismo la “frecuencia de tfiempo
natural” o “frecuencia universal de
sincronizacion”.

“—Est@bamos viviendo en los ciclos del
Tzolkin, lo que identificamos como la
frecuencia de tiempo 13:20 y teniamos,
por lo tanto, un estandar de medida
que nos permitia dar una mirada al
Museo del Tiempo y entender que todo
el mundo moderno estaba operando
bajo una frecuencia de tiempo
artificial. Aunque todavia no habiamos
articulado en nosofros mismos el
concepto de lo que estdbamos viviendo
en la frecuencia 13:20, supimos, en
ese momento, que si lo estdbamos.
Nosotros articulamos este punto. Este
fue el inicio del descubrimiento de la
Ciencia del Tiempo. (....) y debido a que
estdbamos experimentando el Tzolkin
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13:20, pudimos identificar la frecuencia
de tiempo artificial como la proporcion
12:60, el calendario de 12 meses, y la
hora de 60 minutos. La combinacion
de estos dos factores de tiempo,
que nadie habia observado antes,
es la base entera de la civilizacion
moderna“~.

La matematica Maya

Los Mayas usaban una cuenta basada
en 20. La matemdtica de la totalidad
o la matematica holonémica estd
basada en 20 y no en 10. La cuenta
de 20 corresponde a los 20 dedos de
las manos y los pies, por lo tanto es un
sistema entero, matematica humana
entfera. La matematica decimal es solo
la mitad de la cuenta.

La matemdtica Maya es holistica y

Orden de posicion de valor,
notacion vigesimal

Los Mayas escriben los nUmeros en
niveles, de abajo hacia arriba y se
basan en el 20.

En el primer nivel, un punto equivale a T;
en el segundo nivel, un punto equivale
a 20. En el tercer nivel, un punto
equivale a 400; en el cuarto nivel un
punto equivale a 8.000; y en el quinto
nivel un punto equivale a 160.000: esta
es una demostracion de un tipo muy
diferente de matematicas. Esta es la
matematica del tiempo.

Al ciclo de un dia le llaman kin, 20 dias
se denomina un vinal, 20 anos solares
es un katun y 400 afos solares es un

visual. Se le llama sistema de notacion  baktun.

punto-barra ya que los nimeros se

escriben con puntos y barras. | I==1 et 1

El punto tiene el valor de 1y la 'E'"'_l—_-i=| 05 1015

raya de 5: ! == T—

1=un punto i éEéEEJ 116 1116
’ ————————+ - -

2 = dos puntos, _se | I | l

3 = fres puntos, - “""—‘ : 2|7 12117 |

4 = cuatro puntos, | |

5=unabaFr)ro. e |0 25 1inl (3 (8 (13(18

10= dos barras, etc. N - [ | | 1

Si queremos escribir 6, es un | ' _=|% i

punto encima de una barra.

10 es dos barras, 15 son tres barras,
20 es equivalente al 0. Los Mayas
tenian el concepto del 0 antes de que
ese concepto fuera desarrollado en el
Viejo Mundo.

UTNAL
KIN 0 DIAS
I DA 1 MES

KATUN
7 200 DIAS
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13:20 y la clave de la ciencia Maya
del tiempo. Se compone de 20 glifos o
“sellos”: las 20 filas horizontales, y de 13
frecuencias numeéricas o “tonos”: las 13
columnas verticales.

En el Tzolkin hay dos 6rdenes basicos:
el orden de la “Onda Encantada”
representado por la cuenta de 13 y
el orden de la “Trayectoria Armoénica”
representado por la cuenta de 20.
Desde el punto de vista de la Ley del
Tiempo, el cosmos es generado por la
interaccion de lo que llamamos Onda
Encantada y Trayectoria Armoénica.

La Onda Encantada estd formada por
una secuencia de 13 nimeros, tonos o
frecuencias galacticas. Estos 13 tonos
representan patrones fundamentales
de energia radiante. Cada uno de los
13 tonos posee un nombre particular
gue resume su accionar:

?Nrrma

Santa (_ru_

Psicéloga U. de Chile
Terapeuta Familiar
Terapia de Pareja
Terapia Familiar
Terapia Individual
Adultos y Adolescentes
Orientacion sistémica
Terapia ral
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™ tono 1 o Magnético (Hun);

i tono 2 o Lunar (Ka);
(1T tono 3 o Eléctrico (Ox);
teee tono 4 o Auto-existente (Kan);
tono 5 o Entonado (Ho);
2 tono 6 o Ritmico (Uak);
e tono 7 o Resonante (Uuk);
o tono 8 o Galdctico (Uaxac);
23909 tono 9 o Solar (Bolon);
tono 10 o Planetario (Lahun);
- tono 11 o Espectral (Buluk);
22 tono 12 o Cristal (Lahak) y
S tono 13 o Césmico (Oxlahun).

La Trayectoria Arménica estd conformada por los
20 glifos, sellos o energias solares. Estos 20 sellos
son rangos de frecuencia para la transformacién o
evolucion de cada uno de los fonos.

Entonces, los tonos son rayos de pulsacion y los sellos
son la energia portadora de la informacion necesaria
para la vida como proceso evolutivo ascendente. La
combinacion de cada tono con cada sello crea un
patron de pulsacion radiante que contiene un tipo
especifico de informacion y se lo llama kin.

O sea que cada dia estaria impregnado con diferente
energia, influenciando el accionar de los seres de la
naturaleza. Asi, las personas nacemos con diferentes
potencialidades segin la energia reinante en ese
momento tan importante en nuestras vidas. Cada
sello y tono le da sentido a la experiencia diaria y a la
mision que cumple cada persona en el planeta Tierra.
Los sellos Mayas son ideograficos, expresan ideas.

Ellos son:

1. Dragon, Imix;
2. Viento, Ik;
3. Noche, Akbal;
4. Semilla, Kan;
5. Serpiente, Chicchan;
5. Enlazador de Mundos,

Cimi;
7. Mano, Manik;
8. Estrella, Lamat;
9. Luna, Muluc;
10. Perro, Oc;
11. Mono, Chuen;
12. Humano, Eb;
13. Caminante del Cielo,

Ben;

14. Mago, Ix;
15. Aguila, Men;
16. Guerrero, Cib;
17. Tierra, Caban;
18. Espejo, Etznab;
19. Tormenta, Cauac, y
20 Sol, Ahau.
Ambas, la Onda Encantada vy
la Trayectoria Arménica, crean
el principio abstracto primario
de la frecuencia 13:20. Cuando
hablamos de“frecuencia 13:20”
vemos que es, simplemente,
la proporcion de las 13
columnas verticales con las
20 filas horizontales. Esto es la
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frecuencia 13:20. Cuando los colocamos juntos para
interactuar, crean una matriz de 260 unidades. Son




estas 260 permutaciones las que crean la base de la
biologia de informacion.

Todo es informado por el tiempo. Toda esa
informacion estd presente en el Tzolkin. No hay
nada que exista en el planeta y en el universo,
que no sea funcion del tiempo, y el tiempo es
representado matematicamente por ese orden.
Comprender realmente ese orden es empezar a
comprender, verdaderamente, el tiempo, desde un
nivel matematico y cientifico.

La nueva Ley del Tiempo opera a través de un sistema
radial de proporciones gobernados por la frecuencia
de tiempo solar-galdctica 13:20. Los Mayas conocian
la proporcion 13:20 codificada como las 260 (13 x
20) unidades del Tzolkin o calendario sagrado. Esta
frecuencia 13:20 gobierna el ciclo biolégico anual de
la especie humana, a través de un ritmo de 28 dias
repetidos 13 veces en un afo solar. Este ciclo anual es
perfectamente regulado por el ciclo de 260 unidades
cuyo propdsito es mantener el ritmo biolégico de
la especie humana en armonia con su biosfera, el
planeta, el Sol y la galaxia.

El estudio, la comprensién y la practica del Tzolkin
o matriz 13:20 es una invitacion a reformular la
mente humana vy, siguiendo el camino trazado por
los Mayas, una manera nueva de situar a la especie
humana en el camino de vuelta a la armonia.

iBienvenidos al Nuevo Tiempo!

Bibliografia:
- 28 Meditaciones sobre la Ley del Tiempo, Semanas Uno

y Dos, José y Lloydine Arguelles

- El Factor Maya, José Arguelles

- El Tiempo y la Tecnésfera: la Ley del Tiempo en los
Asuntos Humanos, José Arguelles

- La civilizacién de los antiguos Mayas, Alberto Ruz
I"Huillier

- Desarrollo de la Cronologia Maya, Antonio Lorenzo.

- www.tortuga.com

Notas:

@ José Arguelles (1939), doctor en Historia del Arte y
Estética de la Universidad de Chicago, ha sido profesor en
las principales universidades de EE. UU. de América.

Sus libros son el resultado de su actividad artistica y
cientifica en la investigacién dentro de los ‘sistemas
enteros’, entre ellos: Mandala (1972), El Espacio Femenino
enel Cielo (1977), LaTierra en Ascenso (1984), Cabalgando
la Ola de Zuvuya (1988), El Llamado de Pacal Votan: el
Tiempo es la Cuarta Diemension (1996). Arguelles ha
desarrollado herramientas didacticas para una mejor
comprensién de la Ley del Tiempo: El Encantamiento
del Suefio y El Telektonon. Fundador, junto a su esposa
Lloydine del Movimiento Mundial de Paz de Cambio al
Calendario de 13 Lunas y de la Red de Arte Planetario,
promueve el arte como la base para la paz global. Pagina
web www.tortuga.com

@ La ley de los ‘sistemas enteros’ establece que nuestro
planeta, el sistema solar y la galaxia, constituyen un
sistema entero gobernado por una dnica frecuencia de
tiempo cuyo poder de sincronizacién mantiene la unidad
e integridad del sistema entero, como un orden unificado.

* Josefina Santa Cruz O., egresada de la Escuela de
Disefio de la Universidad Catélica de Chile, vivio
en Francia entre 1974 y 1989, donde hizo estudios
de Artes Plasticas, (U. de Paris VIII), de Informatica,
Educacién y Comunicacion, (U. de Paris Xlll) y de
Técnicas de Base de Periodismo (CFP)). Integrante
de la Red de Arte Planetaria desde 1998, particip6
en el Seminario de los Magos de la Tierra, que se
realiz6 en Chile (1999) con la presencia de José y
Lloydine Arguelles. Es integrante del Movimiento
Mundial de Paz de Cambio al Calendario de 13
Lunas y de la Fundacién para la Ley del Tiempo.
Se dedica a difundir a través de charlas y talleres
la nueva Ley del Tiempo, tanto en Chile como en
Francia.

mail: jose1320@mail.com

) &

& ...y dese un respiro

‘|4 CENTRO
ke NATURISTA

Tome Aire

Penaflor

presiones Artisticas”
= Ventas de oleos ( a pedido )
= Venta de objetos a
empresas, matnmonios, regalos
Cursos para nifos y adultos
- Terapias ( @ ravés del ane )
Profesionales
- Repujado de Estafio y Metales,
Aplicacion en piedras:
Patricia Schiler
- Escultura y Ceramica Gres ;
Gustavo Mendoza
- Pinftura:
Mabnica Schiller

4 Fonos: 214-37-88 [ 214-9283

*5 9F RS e’

&



Por:
Jeric6 Zambrano y Ximena Santa Cruz

De pronto se vinieron todas las luces; hay aturdimiento
entre la ahora ya casi desdibujada imagen del Chico
de la Tapa y este sefior Pdez, que lo primero que
sueltan sus labios ante la confusién es:

“Qué raro estar en la vida normal y después que me
pase esto”.

Entre los cazadores de informacion hay cierta
formalidad (fingida), respeto (a medias) por las
figuras pablicas, por los iconos artisticos, sobre
todo si son seres urbanos, seres de ciudad, lugar
donde los dioses se confunden con los politicos, los
empresarios y los siempre y nunca bien ponderados
rock stars.

Porque Fito fue un rock star, pero ahora -y aunque
para la mayoria permanezca igual- ya no lo
alumbran los reflectores, ahora él brilla por su
cuenta y es capaz de transmitir aplomo. Ya no esta
para compartir proezas de su vida privada, lo de él
es que alguien escuche su musica y sienta.

Lleno de confianza en si mismo llegé a Santiago
de Chile, para hacer su presentacion el 5 de julio
pasado, haciendo hincapié en su nueva libertad
ante los sellos disqueros, en su capacidad de vivir
26 bajo el Gnico yugo de su libre albedrio, convencido

de que la voragine del “negocio de la misica” ya no
lo descompensa.

Para los que le han escuchado desde siempre, serd
facil reconocer al mismo individuo de una sola linea,
sélo que ahora es un triunfador, alguien que igual que
en miles de referencias de sus letras, resurge como
fénix, muere y vuelve, siempre vuelve, y siempre sale
mejor parado de las dificultades. A estas alturas, no
soblo lo dice, lo vive y asi lo transmite.

Quizas por eso, resultd necesario hacer una vuelta
nueva sobre la muUsica de este Rosarino. En las
conferencias de prensa, él procura desligarse de los
estereotipos, de las frases de editor apurado, para
clasificar o resumir su vida, sus posibles méritos o
SUS composiciones, con respuestas como ésta:

“-...Lo que pasa es que todo es una mirada de los
otros, digamos, yo me pienso como el hijo de mi
papd y mi mama, el padre de Martin y el amigo de
mis amigos, entonces, claro que es un honor que te
siten en ese espacio de privilegio junto a Spinetta,
Charly o Lito Nevia, a artistas tan importantes para
la mUsica popular argentina, para la musica popular
en espanol te diria yo, contempordneos, pero, no es
algo que me quite el suefo...”.

Fito le saca el cuerpo a las definiciones tedricas sobre
su musica, la que él mismo no sabe explicar y sélo
define como “lo que te mantiene vivo...... es como
el aire, hacer musica, hacer experiencia de vida,
entonces, mi etapa, mi tiempo es el mientras tanto,
es al que voy siempre, va pasando una cosa y vas

escribiendo y vas viviendo
volvés a inventarte ofra ve
siempre...”

Y honrando esa ide
al revisar canciones
escuchadas hace muc
tiempo, se  emprend
vigje a través de Fito Pae
recorriendo nuestro tiemp
tercermundista y la prop!
historia emocional.

Las dos facetas expresivds
de Fito

Este personaje “Del Sesento
y Tres”, fiene 40 ands
construyendo laberintos con
ritmo y melodia, dejando
siempre migas de pdn
hacia la salida, perdiéndo
voluntariamente enti
“rumbas de piano”, “trafice
katmanduense” y “jardin
donde vuelan los mare
rescatdndose de la ma
de la “alegria al corazé
y el espiritu vital. Ha sido
viviendo, que ha hecho
bandas sonoras para casi
todos los que habitamaos
este rincon del mundo, 'y
aunque dé luces de ser tan



humilde, algo
de meérito es
inevitable
en alguien
que nos ha
hecho pensar,
llorar, bailar,
reir. Un personaje
que no para, que
experimenta y
combina todo lo que
se le antoja, desde los
[imites extremos de la
exagerada puesta en
escena de Circo Beat,
hasta un escenario de
seis muUsicos austeramente
dispuestos a complacer al
pUblico en Naturaleza Sangre.

El mismo Fito es a la vez un mago
de la expresion publica como un
profundo narrador de la intimidad
emocional en el dmbito privado.
Es un enorme comunicador
social en vivo, nos hace reir,

llorar y emocionarnos ante

la muerte de un suicida, al
que interpreta magistralmente
mientras cae al piso y canta “.y
el mundo sigue dando vueltas
y vueltas para mi,...” (en “139
Lexatin” ). Rie y Goza frente a un
publico al que escucha cantar
afinadisimo “Tumbas de la
Gloria” y todas las antiguas
melodias en un Medley
pasando por “Giros”, “Un
Vestido y un Amor”,”Dar
es Dar” en wuna
improvisada version

que deriva en Blues y Rap... Mucho
oficio, mucha fuerza y conviccion,
le dan aplomo y veracidad en el
escenario . Con bandas mdas musicales
y llenos de Vvirtudes, guitarrista,
tecladista y bajista cantan con estilo,
interpretan a la altura del concierto.
Un baijista magistral, lleno de melodias
con “escuela” y “carrete musical”. Un
socio para recordar antiguos temas y
crear los climas mas sutiles para las
creaciones nuevas.

Cada concierto nos sorprende un
persondje mds maduro, activo pero
menos “histérico”, actuando mejor
cada protagonista de sus historias y
con un manejo de masas increible.
Agradecido de su puablico, amante
de Santiago y su idolomania, que lo
ha situado en un rol de Monstruo del
escenario, que le sorprende.

El otro Fito, el escritor, el narrador de la
vida real, de la marginalidad la muerte,
las pequefieces y oscuros vicios
urbanos, es también un excelente
“fenomendlogo” de las emociones
humanas, las mas sublimes y las mas
perversas. Describe el dolor, la agoniq,
la alegria y hasta la rabia , que tantos
anos fue sus companera, después del
asesinato de sus tias. Recordamos
“Ciudad de Pobres Corazones” en que
grita contra la ciudad que le arrebatd
a sus seres queridos .."..en esta puta
ciudad todo se incendia y se va, y
matan a pobres corazones...”. Esa
misma rabia la redime y recupera
la fe en la capacidad de dejar ir a
quienes quiso y no estan. En “Parfe
del Aire” que editd por primera vez
en el disco “La, la, la”, grabado junta
a Spinetta el 86 y que reedita con una
version madura y placida en “Euforia”,
ese magistral disco que nos permitié
conocer al Fito que se escondia tras
la figura divertida y patética de su
juventud. Un Hombre, masculino,
hasta atractivo, lleno de matices de
sensibilidad, sensualidad en el que el
jazz y el amor, el afecto, el perdon y la
amistad eran posibles. De vuelta en la
vida creyendo que es posible vivir en
vez de sobrevivir, que ha retomado el
placer de degustar cada experiencia
y que al igual que Pedro Aznar (ver
entrevista con ecovisiones en revista
n°8), reconoce que la musica tiene un
aspecto fundamental para recuperar el
alma del dolor y los sufrimientos, de la
neurosis, y la pérdida de contacto con
uno mismo, del olvido de las pautas
que nos conectaban con el planeta
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y sus procesos . “-... inferesa el
fendmeno extra-negocio de la musica,
la mosica como lenguaje curador y @ €l no le gusten lo
como lenguaje que te conecta con Ni las feorizaciones
emociones fuertes. ..” que se le nota q
que ha crecido, y @
Fito ya descubri6 algo que todos tener expectativas
buscamos. Descubrié que el mundo reflejarse mas feliz
tiene una tendencia a explicar, a Para recibir”.
interpretar y a resumir todo, para que
\ todos entiendan, y que como su misica
Elisa Garrido-Lecca es algo que fluye y que él mismo no
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ESPIRITUALIDAD Y PSICOLOGIA

Encuentro Cultural Humanista Transpersonal

“Una invitaciéon a conocer los fundamentos culturales y antropolégicos de la
vision Psicolégica Humanista Transpersonal, a través de la teoria y de la vivencia
de las expresiones artisticas de tradiciones contemplativas y espirituales”.

EXPOSITORES:

* Octavio Garcia, psicdlogo espanol ¢ Jorge Gissi, Psic6logo y Terapeuta
y miembro de la Asociacion Humanista de la Universidad

Transpersonal Espafiola (ATRE). Catélica de Chile.
. Eﬁﬁg;tg ?ﬁ'g:g ct)' N l%sr:)cfce)lsc())%%e la e Héctor Bazan, Director de la Escuela
Ulniverstdkn) Cardiien ce @ ile, de Psicologia de la Universidad del
Pacifico, Psiquiatra y Psicoterapeuta
e Patricia May, Antrop6loga Cultural. Humanista Transpersonal.

Sabado 11 y Domingo 12 de Octubre

Organiza: Escuela de Psicologia de la Universidad del Pacifico.
Informaciones e Inscripciones: 366 5315 - 366 5372
o a los e-mail hbazan@upacifico.cl o gaceituno@upacifico.cl

| UNIVERSIDAD
DEL PACIFICO

— AUTONOMA

www.upacifico.cl
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Harold Moskovitz

Una Luz en Alternativas de Sanacion

Podriamos afirmar que no existe
gente completamente sana, ya sea
a nivel espiritual, emocional, fisico o
mental. De hecho, en la bisqueda
de salud y de un estado de armonia
probamos a diario distintas terapias y
medicamentos.

Es entonces cuando la Luz Dorada
aparece no sblo como el color de mas
alta informacién y de mayor armonia
energética, sino que también como una
alternativa, que nos permite potenciar
los energias de
autosanacion y la
transformacion  de
los patrones de
energia negativos.
Para Harold
Moskovitz, sociélogo
con mencidn en
sicologia  de la
Universidad de
California, EEUU,
creador de la terapia
energética Luz Dorada, el encontrar
y tratar el por qué de la enfermedad
nos permite  sanar. De hecho, a
través de ella se estimulan y potencian
cambios en el aura que permiten
sanar el mal y liberar energia. Una
terapia energética tan poderosa que
ofrece incluso la posibilidad frenar el

Harold Moskovitz, creador de la
terapia energética Luz Dorada.

por Karem Cepeda Q.

desarrollo de la enfermedad evitando
que se manifieste a nivel fisico y su vez,
potenciando nuestra capacidad de
crecimiento personal.

“A través de la Luz Dorada ensefio
coémo enfocar, concentrar y aclarar las
energias. Esto a través de la sanacion
de memorias dolorosas, del cambio
de pautas fijas y la desergenetizacion
de imagenes negativas tanto en uno
mismo como en los demas”.

A diferencia de ofras prdcticas de
medicina alternativa,
ésta frabaja desde una
perspectiva clarividente,
la que permite ver todo
con mayor facilidad vy
neutralidad. Ademas emplea
la energia del paciente y
ensefa al sanador la técnica
de separaciones, la que
permite limpiar la energia
ajena tanto en él como en su
espacio de frabajo.

Creacion de Enfermedades

Médicos y practicantes de sanacion
han senalado a los sentimientos,
creencias y actitudes como los factores
principales a la hora de manifestar
enfermedades. En este contexto,

es importante destacar que “somos
creadores de imdagenes”. De hecho
gue su proceso de creacion, parte con
imaginar por ejemplo un objeto, esa
informacion a nivel mental la usamos
para crear una emocion. De modo
que cada uno seria responsable de la
creacion, manifestacion y existencia de
sus zapatos, autos, trabajo, de su vida
y por su puesto, de su cancer, artritis o
diabetes.

“Creamos las enfermedades usando el
mismo proceso de creacion, claro que
de manera inconsciente, pues nadie
elegiria enfermarse. Lo primero es tener
una idea que por supuesto se apoya
en una creencia, la que se manifiesta a
nivel emocional y posteriormente fisico.
El usar ese proceso de creacion de
manera conciente nos permite producir
cambios sustanciales y dirigir nuestra
vida hacia donde queremos”.

-iQué son la creencias?

“Son conclusiones de experiencias,
conclusiones a nivel energético-
espiritual, mientras que las imagenes
gue usamos para crear enfermedades
son las que evoca nuestra conciencia y
que tienen cuatro aspectos: energético-
espiritual, mental, emocional y fisico”.
Si bien las imdagenes que menos
recordamos son las de la infancia,
éstas tienen una radical importancia
en la adolescencia o adultez, pues
son ellas las que se toman como
normales asumiendo que son parte
natural o comOn en nosotros, tal y
como decir: “es que soy nerviosa”.
“Programaciones”, asegura Harold.
“Cuando somos nifos y Nos mojamos.
¢Qué nos dice nuestra mama?.
EstGs mojado, te vas a enfermar...



Traspasa preocupacion, energia, ad
través de sus manos. Y como somos
ninos obedientes que hacemos todo
lo que nos dice nuestra madre: nos
resfriamos. Ese es un ejemplo simple,
pero que nos marca para el resto
de la vida, pues cada vez que nos
mojemos, por ejemplo con la lluvig,
nos resfriaremos”.

Estructura de Conciencia

“Las enfermedades
son productos que
uno crea a través
de la practica de
costumbres, son
un desequilibrio a
nivel fisico, mental,

emocional o
espiritual.  El aura
y los chakras son
enfonces como
el disco duro vy
las imagenes
guardadas, Sus

programas.
Entonces, tenemos
que  buscar dl
generador de
enfermedades,
tenemos que tratar con el dueno del
cuerpo. En este sentido es que con
la Luz Dorada buscamos en el nivel
del aura, de los chakras, pues las
enfermedades surgen en el nivel de
conciencia.

La causa del cancer es culpg; de la
artritis, rencor. Esto es resultado de los
patrones emocionales que aprendimos
en la infancia. El aura y los chakras son
la estructura de conciencia, a fravés

aura, Harold puede
se produce en

A través de una camara que fotografia el

después de una sanacion.

de la cual nuestra parte espiritual se
comunica hacia y mediante nuestro
cuerpofisico. Concientemente podemos
operar este sistema energético en la
direccion que queremos. “La terapia
que ensefo, permite conectarnos
con las energias de la tierra y del
universo césmico de manera de
generar equilibrio en nuestro sistema
energético. Son técnicas simples
que permiten la desprogramacion y
que ensefian a
librarse de esas
presunciones
y emociones
negativas
que generan
enfermedades”.
Para Harold,
el cuerpo es el
vehiculo que
nos sirve para
experimentar y
poner en prdctica
la  informacién
que aprendimos.
Conocimiento  y
experiencia  son
entonces lo que
nos permite llegar
a la sabiduria.
éCudl es el papel que cumple el
karma?”

“Primero que todo, no tiene esa
connotfacion negativa que implica
pagar algo. Es una ley espiritual que
nos motiva a aprender. Es una ley
de equilibrio que sefala una relacion

%raficar el cambio que
el paciente antes y

directa entre accién, intencion y
circunstancias  que nos  hacen
aprender”.

La Luz Dorada en Chile

A sus 56 afos, Harold vigja por el
mundo entregando un  mensaje
que nada tiene ver con religiébn o
fe, simplemente con creer en las
potencialidades de uno mismo. Los
resultados se resumen en un libro
de testimonios en los que destacan
sanaciones exitosas de artritis, cancer,
diabetes y estrés, entre otras y en una
de sus frases célebres: “creer es ver”.
Su interés por Chile, en tanto, es simple:
vernos de aqui a cuatro afos felices y
libres del estigma de “deprimidos por
naturaleza”.

Actividades

Los dias 4 y 5 de octubre en Santiago
y 11y 12 de octubre en ViAa del Mar,
Harold dictard el nivel 1 del seminario
de sanacion “Cambia tu Vida al
Cambiar Tu Aura”, oportunidad en
la que entregard los conocimientos
basicos de la Luz Dorada. Asimismo,
el Oltimo fin de semana de octubre,
redlizard el primer nivel del curso
que busca potenciar las habilidades
clarividentes. Para mayor informacion
sobre cursos, seminarios y consultas
personales, los inferesados pueden
acudir a 11 norte 835, Vina del Mar o
contactarse a chile@luzdorada.com o a
los fonos 32- 479697 6 478487.

I 1GUFO
. DISENO

ZWCIOS & OBJETC

Trabajos a peﬁldn
Muebles - Lamparas
Accesorios
Madera -Metal
Acrilico - Cuero
Beatiz Sepllveda
Rﬂdrégo Aguime
Fono: 09-499 02 31 - 09-827 04 48
273 42 &9

C&S Auditores.

Servicios y Asesorias Contables,
Laborales, Tributarias y
Financieras.

Asistencia Profesional
Permanente.
MIROSLAY CAR ORTIS
(09-6255774)
VICTOR HUGO SOTO P.
(09-8874893)

Av. hpﬂlquindn 6415 - Oficina 119.
eléfono 951-1912

mail csauditores@mangquehue.net




Recapitulacion

la naturaleza del tema tratado en esta
oportunidad, de naturaleza eminentemente practica,
hace conveniente efectuar un pequefio recuento de
los temas fratado hasta aqui.

EFn-—el-Taller de Sexualidad n°—8 —se hablé 7o

Taller de Sexualldad

disciplinas meditativas destinadas a aquietar la
mente y la comunioén con el mundo espiritual.

Respiraciéon

viencionar 10aos io g 4ue dCI

beneficios de

Volver a Ser Nifios

Los maestros taoistas observaron que los nifios
respiran de manera abdominal en forma natural,
con inspiraciones suaves y dilatando ligeramente la
parte inferior del abdomen.
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En ellas se concibe al individuo provisto de una
energia primordial, proveniente del nacimiento y
de una economia de intercambio energético con el
medio y la naturaleza. La hipétesis es que si esta
energia se preserva y se cultiva, permite el acceso
a dimensiones de existencia espiritual a través de la
formacién de un cuerpo de espiritu y a una vida més
plena, realizada y longeva.

La forma mas usual en que la energia se disipa

es a fravés de la emision seminal, ya que se plantea
que en estos fluidos reside lo esencial de ella.

En términos generales existen dos caminos: el
ascetismo sexual practicado
en forma individual y el de

pareja. En ambos casos °
se desorrollon técnicos

mil [

aspectos relacionados con la sexualidad.

Esta funcién fisiologica fundamental ha sido
desarrollada como arte y como ciencia por milenios
en la tradicion taoista y en el yoga. En ambas
tradiciones los obijetivos son similares, adn cuando
sigan caminos ligeramente distintos.

En lo esencial, en estas disciplinas, los ejercicios
respiratorios buscan un doble obijetivo: mejorar las
funciones corporales y por esta via la salud y por ofrq,
jugar un rol de moderador o puente, aquietando la
mente y a la vez regular el ritmo durante el orgasmo,
posibilitando el control de la eyaculacién.

con |o quwfwﬁﬁlW
aumentar el volumen pulmonar total. En esto, la
funcion realizada por el diafragma es ceniral, ya
que este musculo ejerce un verdadero trabajo de
bombeo sobre los pulmones y de paso sobre las
demds visceras, sistema linfatico y circulatorio y, al
redlizar esta accion le da un soporte adicional al
corazén. Aon cuando el nGmero de movimientos del
diafragma es una cuarta parte que los del corazén
su capacidad hemodinamica es mayor, ya que su
superficie es mucho mayor. Al considerar la funcion
del diafragma desde esta perspectiva se le puede
considerar como un segundo corazon.

= De aqui que
Sl desarroliar ]
capacidad del

i diafragmaesclavepara

orar o capacidad




La préctica regular del yoga, tai chi, gi gong, entre
ofros, mejora sustancialmente esta capacidad.

Pero los beneficios no se quedan sélo en este
punto. La principal funcién
de los pulmones es producir
Ilbero dibxido de corbono (CO,)
proveniente de la sangre y se
incorpora oxigeno del aire. En
los pulmones el CO, tiende a
concentrarse en la zona inferior por
efecto de la gravedad, porlo que la
respiracion tforaxica o superficial,
mantiene parte de los dasechos

del-—metaboli lglar—si
S NerlaoOonSmMoO—CeiuiCr—Sin

ofundiza— aSCH
O SDIFACIO

diafragma iunto a los mosculos
intercostales actban como un
fuelle exprimiendo los pulmones y
liberando las toxinas acumuladas
en las zonas inferiores de estos.

Respiracio6n [l :

Abdominal

Por todos los beneficios sefialados, mas
algunos ofros que vamos a ver, recomendamos
encarecidamente realizar cualquier tipo de practica
que cultive la respiracién.

los taoistas distinguen dos modalidades
de respiracion: la respiracion del guerrero y la
respiracion del letrado. Cada una de ellas tiene
beneficios distintos y se cultiva con objetivos
diferentes. La respiracién del guerrero enfatiza los
aspecto de carga de energia gi y se practica para
pofenciar las ¢ ocﬁvldades asociados ala accién la

mas esotérico que es conocido como respiracion
abdominal inversa o respiracion embrionaria
y que incluso algunas personas la denominan
respiracion taoista. En ésta, lo
caracteristico es la retencién

gradualmente la fase de
retencion  hasta, segin
dicen los anfiguos maestros,
la detencion completa del
proceso respiratorio.

La teoria detrGs de este
inusual sistema, es que
la detencién del proceso

de larespiracion—auvumentado
SO IG TOOMITUCIVN, GUITICTTIIWGE——
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INSTITUTO
WILHEIM REICH
DE CHILE

Centro de Terapia Perceptiva - Corporal
Método Arte Org

celular. Este mecanismo
se encuentra presente en
el feto y es conocida en la
comunidad cienfifica como
“reaccion de inmersion®, en
las investigaciones sobre
las focas. En la matriz, el
feto recibe el oxigeno y los
nufrientes por el ombligo,
desde el cordén umbilical y
no de los puimones. Cuando se detiene la respiracion
se activa el mecanismo de respiracion celular, el
pulso cardiaco se reduce a la mitad y disminuye
la presién sanguinea, pero lo mds importante es
que las células del cuerpo comienzan a “respirar”
por si mismas, descomponiendo los azicares para
liberar oxigeno y eliminando los residuos celulares al
torrente sanguineo para eliminarlos.

Los nifios pequefios conservan esta capacidad
como lo demuestran los casos de pequeﬁos que

Informaciones en:
Instituto Wilhelm Reich de_Chile
Juan Enrique Concha 302, Nufioa
ono: 4539209

LA CASA DE LOS MILAGROS
Terapias, Talleres y Meditacicnes
Reiki
Terapia Floral
| Terapia con abejas
| Lectura de registros Akasicos
| Terapia del aima
yuda por los seres fallacido

r Talleres

Asrigndo de sala

Charla espiritual y metafisica, todos los jusves
A las 19:30 hrs. Puntual. Adhesion : § 3.000

Tel; 2260538 / 08 2226117 Echefigue 7430, La Rzina
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Introduccion a la
respiracion embrionaria

Muchos de los ejercicios de
respiracion tooisto distinguen cuatro

exholociénypouso
Para efectuar ejercicios respiratorios
es conveniente vestir ropas sueltas y
realizarlos en un lugar franquilo. Los
ejercicios pueden ser redlizados de
pie, en cuyo caso se sugiere

la posicion del jinete, o bien =
sentodos en posicién de loto 0 -

CENTRO DEMEDICINA =

TRADICIONAL CHINA

ACLIPLUMNTURA
SANACION ENERGETICA
FORMACIOH DE TERAPEUTAS

Carigs Suldrer y Anne Obellianne
Diplomados de la Universidad

Guang Ming de Peidn, acreditador po

el Ministero de Salud de China

Fonos © 2445378 - 09430670 . Waterioo # 518 - Las Condes
email: lacasadelemm@virnet

Un Centro dedicado
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el cutrpo, de la mente
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Inspiracién:

Situados en la postura
elegida, se relaja el abdomen
y los hombros y se exhdla
para desocupar los pulmones.
A confinuacién se inicia una
inhalacion suave por la nariz,
dirigiendo el aire hacia la
parte inferior de los pulmones,
dilatando el diafragma y dejando
que el abdomen se infle. Una =
vez que la parte inferior de los %
pulmones se encuentre llena,
continGe inspirando para llenar
la parte media y superior de estos. Una
buena medida es lienar los puimones
hasta sentirse cdmodo y no mds alla
deello.

Retencién:

comprende la musculatura del esfinter
anal, que estd relacionada con los
musculos responsables de la ereccion
y la eyaculacion. Un adecuado control
de esia musculoiuro es de mucha

el circuito de los canales de control y de
funcién, segin lo sefialado en el Taller
de sexualidad de ecovisiones n° 8.

Exhalacién:

el to de la retencién Iiento
se debe contraer la musculatura de
este cerrojo.
Cerrojo abdominal, este se sitda
debolo del ombllgo y se debe opllcor

una ligera tension de la musculatura de
esta zona, de forma de darle sostén a
los 6rganos abdominales.

Cerrojo_del cuello. Aqui se debe
coniraer ligeramente la barbilla y cerrar

I.os pulmonas se voaan en orden

suave y groduol relajando el cerrolo
abdominal y el del cuello. Al igual que
en esta fase el aire se debe expulsar
por la nariz, a menos que el clima sea
muy caluroso. En todo momento
la lengua se mantiene pegada al
paladar.

Las tres fases se realizan en
el mismo periodo de tiempo,
g inicialmente se puede contar
~| en forma mental partiendo con

diez tiempos. Esta cantidad, se

l incrementa en forma pavulatina a
medida que se va mejorando en
experiencia.
@l Una préctica regular de este
_*, ejercicio mejora las funciones
Bl vitales, lo salud en general y
i—establece la—base para tener
orgasmos sin eyaculacién, tema
' sobre el cual hablaremos en el
~siguiente taller.

la glotis.

Eneslofasesedebenoplicorires

o a estoe tree cerroioe hav 1980
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Hierbas

w .
: Constituyentes
Hojas: mucilago, glucésidos,
taninos minerales.

Llantén (Plantago)

Su origen es europeo sin embargo se
ha desarrollado en Chile con facilidad.
Crece sin cultivarlo en las orillas de los
caminos y en jardines descuidados de
plazas y parques, prefiriendo las tierras
homedas.

Existen dos variedades de Llantén:
Llantén Mayor (Plantago Mayor) vy
Llantén Menor (Plantago Lanceolatal).

El Llantén es de hojas anchas
y escamosas, radicales y
lampifas en ambas caras,
con la nervadura bien
marcada. Las flores son de
tonalidad blanca o rojizq,

en espigas densas,
protegidas  por
bracteas. Las

espigas
fructiferas
pueden
llegar a tener
hasta 12 cm
de largo. El
fruto  tiene
numerosas
semillas

y
pequenas,

que se abre de través.

Caracteristicas:
Ligeramente dulce, salado y
amargo fresco, principalmente
desecante.

recogen durante todo el afo.

Aplicaciones

Jugo Debe obtenerse de
hojas frescas. Se toman 10
ml. 3 veces al dia para la
inflamacion de las membranas
mucosa producidas por la
cistitis, la diarreay las infecciones
pulmonares

Tintura (P. Lanceolata) Debe
elaborarse en lo posible de hojas

Semiillas: mucilago, aceites,
proteinas, almidon.

Accu-:mes. ; frescas. Se emplea en los resfriados
Hojas: expectorante relajante, (rinitis alérgica) o si se requiere un
tonifica las membranas astringente.

Mucosas, anticatarral,

Emplastos Se aplican las hojas
frescas sobre las picaduras de insectos
y las heridas dificiles de curar.

Unguento: Se aplica en heridas,

antiespasmodica, cicatrizante
topico.

Semillas: emolientes,

laxantes contra el colon X

estreiido o irritable quemaduras y hemorroides.

También son cicatrizantes Infusion Para el estrefimiento se
para las heridas e vierte una taza de agua hirviendo
infecciones de la piel. e sobre una cucharada de semillas. Se
recogen  una  vez deja enfriar y después se beben el
maduras. mucilago y las semillas por la noche.
Hojas P. Mayor y P.
Lanceolata

Las hojas alivian las

infecciones e irritaciones de
las vias urinarias y la tos seca. -
Aplicadas externamente ambas
son cicatrizantes para Olceras y
heridas. Las hojas del llantén
menor son anticatarrales y Gtiles
en la rinitis alérgica, mientras
que las dela llantén comidn
tienden a mas eficaces en las
inflamaciones  gastricas.  Se

%) Shiatsu
/Acupuntura

Tratamientos para colon irritable.
Dolencias musculares.
Insomnio, depresiones, jagquecas,
Desordenes ginecologicos.
Sinusitis
Lumbageo, ciatico, torticolis
Hipertensitn
Dolores de espalda, hombro, cuello

Loreto Mujica M.
Fono: 224-1120 Movil: 09/261-1640
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De Oriente a
“Chile Lindo”

Como estamos en Septiembre, el
mes de la patria, tomamos varias
producciones nacionales que con una
clara influencia oriental perternecen
al género de la masica internacional.
Ademds nos dimos el gusto de traer
algunas Payas, musica de La Tradicién
, en nuestra patria , que equivale al
cantar trovasdoresco de los albores
del medioevo, y que aln se consertva
en las zonas rurales.

Remember Shakti
Una Noche De Sabado En
Bombay
Nuestro viaje se inicia en Bombay en

donde se realizé un festival a Shakti, el
conocido musico y compositor Hindu.
Shakti palabra

que simboliza el

pricipio energético

femenino en la 7, P
antigua tradicién Sﬁgw‘fif
hindg, y representa

la deidad femenina

complementaria

a Shiva en el

tantrismo, es el nombre artistico de
uno de los mas conocidos musicos
de la India. Shakti tiene la gracia
de sintetizar la musica - Sagrada
de la India y la tradicion profana
del Jazz. EL diso  “Remember” es
una seleccion del Festival en vivo,
realizado el 8 de Diciembre del
2000 en Bombay. Participan John
McLaughlin en guitarra, Zakir Hussain
en Tabla, U. Shrinivas en mandoling,
V. Selvaganesh en kanijira, gatham,
mridagam -instrumentos tradicionales
de la India-, Shankar Mahadevan
en voces, Debashish Bhattacharya
en guitarra delgada indostanica y

Sivamani en percusion y tambores.Un
homenaije con la altura que el musico
merece que recoje la sintesis que
caracterizaba al homenajeado.

Master musicians of JAJOUKA
Desde el mundo arabe llega otra
sinfersis de la
tradiciéon  en la
W muUsica del medio
:=°_.%  oriente y la mUsica
e electronica.
= Producido

o IR por

[y i , )
Jo—-=—— s Talvin Singh,
hﬁ‘.ﬁﬂ'“ cuenta con el
musico Bachir

Attar quien sefala que se trata de
composiciones del nuevo milenio y
ue es solo el inicio de los Maestros
e la Musica Electrénica . La mUsica
aqui presentada es uan sintesis que
utiliza los sonidos trdicionales arabes|
mUsica de Persia y Marruecos) vy los
mezcla electronicamente, logrando
un sonido acOstico pero con un
clima inquietante. El encargado de la
mezcla es el productorTalvin Singh. Es
ademas percusionista y-aporta: las
ideas para-lq creacion de los sonidos
deJajouka.El grab6 a los msicos
inferpretando ~ sus creaciones ‘" en
Jajouka algunas noches y dejo que
la musica fluyera naturalmente para
trabajar con Bachir Attar en Londres
la mezcla, inentando conservar la
energia y libertad del momento de la
grabacién. Un extrafo sonido a ratos
inquietante, un tanto minimalista y
muy étnico en su espiritu y resultado.
Los discos anteriores son gentileza de
Libreria Las Voces del Mundo.
Mdsica del
Bambu
Tomas Thayer
Ya en nuesiro
pais la  misica
de oriente viene
a contribuir en
la capacidad de

conectarnos con la interioridad y nos
lleva adevelar sonidos de nuestro
continente pero con aires hidues e
indigenas de américa del norte. En
este género el misico Tomas Thayer
lleva la delantera. Trabaja con un
oficio increible las texturas de los
vientos surgidas del bansuri o flauta
hindG de 7 orificios. Esta permite tocar
hasta 3 octavas, mientras se logra dar
semitonos y cuartos de tono regulando
la abertura de los orificios usando las
falanges de los dedos. El disco es un
trabajo que usa instrumentos de la
India, y que explora la improvisacién
de la mUsica de ese pais. Sin embargo
logra asombrosos resultados, mas
que al estilo solo oriental, retomando
sonidos de la muisica chileng,
similares a los que en los ochenta
iniciara Hugo Moraga, en sus trabajos
instrumentales. El tema Amanecer es
el mas hermoso del disco, e incorpora
cello, guitarra ovation, percusion y
los demas instrumentos hindGes.
Profundo, expresivo , lleno de nuevas
sonoridades, amerita- el dedicar un
espacio exclusivo a este excelente
musico nacional.

Disco Fondart, gentileza-de Libreria
Gaia.

“Relajacion y Meditacién”
Jorge Herrera, Swami Ekananda

Es una reciente edicion  destinada a
introducir al auditor en |‘0s primeros
pasos para
conectarse ~ con
la interioridad.
Jorge Herrera
crea un clima que
en “Preludio” luce
toda su capacidad
de sumergirnos
en la quietud de
Sus cadencias,
regulando con el flujo de los teclados,
el ritmo del auditor, aquietando

cada vez mas los juegos tonales,
llevandonos a respirar hondo y
detenernos. Los demds espacios
son una combinacién de narracién
o induccion a la relajacion y la
meditacién.  Swami  Ekananda
dirige al auditor para iniciarse
desde su relato en conductas de
aquietamiento J conexion  con
la  corporalidad. Especialmente
Ofil para quienes adn no logran
silenciar la mente. Para los que ya
practican la meditacion el sonido de
la naturaleza o del silencio o misica
muy similar a esto, resulta mas
adecuada. Gentileza de Yogashala
que ademas actia como productor.

Payas por Victor Jara

Los payadores Pedro Yanez,
Eduardo Peralta, Moisés Chaparro
el joven
Manuél Sanchez,
trovadores  del
folklore ~ Chileno,
nos traen la
cultura del
armar versos con
melodias, con
humor y alegria. Mucho humor,
soltura y gran oficio en este arte
traen estos masicos, que rinden
un Homenje al desaparecido
Victor Jara, uno de los mas
relevantes creadores de nuestro
pais, que sigue presente con sus
magnificas creaciones. Es el mes
de la patria y haciendo gala de
nuestras  raices recomendamos
este. género que acompana Yy
clutiva la cultura y- paciencia del
auditor, - mal acostumbrado al
mundo de mensajes acelerados y
la enorme influencia foranea hasta
en la creacion nacional. Entrtenido,
lleno de ingenio y frescura.
Gentileza de sus autores. [
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MUSICA = CD.NACIONALES

Ernesto

Holman
*Namco”

- 'Hl'-d"

Este disco del eximio
bajista y maestro
de  muchos  badijistas
chilenos, crea un: disco
de fusion. con una
increible.  mezcla « de
sonidos del jazz fusion,
la musica tecno'y el ritmo de la musica
ritual mapuche: Holman pertenece a
una asociacion'mapuche; Kallfulikan:
Alli" aprendio sobre la cosmovision
Mapuche adentrandose: en” muchos
de sus conocimientos y la sabiduria
que ella implica.

Presenta el disco. como un
homenaje a la. musical ritual “de

nuestra ancestral etnia’ aclarandonos:
que no es una reproduccion de;estelic

tipo de musica, sino una manera de -
acercar -al; audl'ror aluna‘diferente’’
manera. de “oir. Devela sutiimente
que lai-musica;“en: otras _culturas
puede estar ligada a'la espiritualidad
y no a la estética* y placer como es

costumbre -en la. concepcion que
tenemos habitualmente.

Nos . invitai a  reconocer. ' sus
sensaciones: wvividas por él, . .en

machitunes, guillatunes y matetunes
a las cuales se acerco:de la mano
del machi Manuel Lincovil. Parte con
un intenso y ritmico’ tema llamado
Choike y Cueca, en el que trabaja
dos aspectos diferentes con el mismo
bajo (Fredless), por una parte la linea
meldédica con increibles frases de
melodia pegajosa y por otra la base
ritmica, pulso y clima, con el mismo

E=bajor ademas«-' “de-

el autor

Roman mapu,:
el*"“segundo - rtema
despliega 'Ia fuerza
.de " los+ ‘tambores
mapuches tocados
por.
~ internandonos
un. - france ritual
realzado por.  voces
humanas y trompe. A Kallfulikan el
tercer tema del C.D., con bajo Funk
y una bateria su'nlmenfe tocada por
Sergio Gonzalezs (Tilo“Gonzalez de
Congreso) ineyita bj,emente nos hace
mo de la percusion
mientrast _eI baijo frasea conlcadencias
ondeantesi  Se. cruzani teclados’
tecno y el ba|o melodico que" urd

las trutrucas dar}_;el{'upeg@ o]
el _peso que lcone ot la! mosica’.con
las visceras: Con'n a'Purrin eléctricos
~que con ,una base:electrénica. marca
un pulso’ icon acento entel inicio de
(o o o] compas, fipico 'de la-'musica
ritual’ para’ * inducir' 0, estados de
trance, mientras trutrucas.y.voces van
haciendo un bajo. caminante (Walking
Bass)- forma' tfipica' de fraseo del

bajo de Jazz - pero con tonalidadesi™

y armonias de la musica mapuche y
delofras'etnias de nuestro continente,
Los/juegos -de.voces' y percusion-se
cruzan - intercalan alwnanando “el
peso de la composicion.

Cada. tema sorprende por las
texturas ‘de los sonidos tocados con
instrumentos mapuches. Es notable
como intercala melodias conocidas
de Congreso en “Hijo del diluvio,
Mapuche il” junto a Joe Vasconcelos

y Tilo Gonzalez que traen a la mano

teclados; tocados por

Holmani. conservando- siempre

en’

el sonldo del ‘grupo Congreso- al
cual también pertenecieron: * hace
unosranos*HoIman y. Vasconcelos-

‘En’esteftema.surge en el bajo el
sonldo ‘del canto-del'machi'en medio

{"de los cruces.melédicos. Los. temas

gue sigueniabordan cada ‘Uno un
esquemad "  propio con*elementos
nuevos ‘en las bases .electronicas,
la’ identidad
mapuche usando, el bajo 'y
para_evocar .la sensacion  y. clima
deseado.
sutil y ritmico que crea sun-exirano
clima en suspenso queireescribe “en
el tema. final - con Marcelo Pena’en

el “Duo de Metawe”,‘en unijuego de
percusion entre;bajo.y. tambores..En
ambos! temas'Pefia.se escuchaen el
canal’derecho mientras que Holman

e"-‘ Len‘el.canal |zquuerdo

Achawal 0l un tema
magistralmente’ tocado por. ‘Ernesto
Holman  recuerda: el virtuosismo
estilo Jaco' Pastorius pero; en' sonido
autoctono. | Holman intercala
trozos del, estribillo de la: cancion
nacional .que) sorprende al auditor
tatareando 'impulsivamente una
melodla familiar.que Iuego reconoce
como ~“iAhY Lo’ cancién nacional...”
W. R. Trekan-'5|gue “develando a un
Holmanseximio baijista que fraseal'y
construye melodias al partir del bajo

‘%usa también el bajo como sonido

rcuta tante que vibra en el'cuerpo del
audltor Un disco muy excepcional
financiado por Fondart, que llena
de espiritu e identidad ancestral a
la musica nacional. Indispensable
en la discoteca de musicos .
y. aficionados a la musica ‘==
émicay de culto. 3

los
ritmos: o los instrumentos mapuches; -

Metawe es uni.cantico

Juan Enrigque Spencer
Terzpeuta - Trainer PNL
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Aromaterapla
Masaje con piedras volesinicas
" Combina los ben
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™ Reflexologin

Masaje de Armonizacion
Craneal Hindi -Champi-
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- Teléfono: 342 50125

I'rowvador 4
Las Conde

_Atencion Psicologica y Psicosocial

valuseuhn Climica v Dispndsticn de Nifos,
Jévemes, Adultos ¥ Adulio Mayor
* Infiormes Psicolfigicos ¥ Psicosociales
'Tuunlmh: Pricolighen
* Oriemtacidin Vocacicnal

* Talleres Grupales

Psvmmmta%rﬁlah:ﬂ
0-B433008



it N 7

¥

A
o

OO0

m y Articules Decorativos
A pedido

Vidrios de colores

¥ con aplicaciones
Regalos

F———r

Matrimonios

LUZ INES FLORES A.
MAESTRA DE REIKI

/ CURS0S5 FORMACION
f TERAPEUTAS FLORALES

| TALLERES REIKI

Consultas Individuales
Terapia Floral FA
Reiki: | y Il T

Reflexologla 4
Magnified Healing /r

LYNCH SUR 300
38

6 D028 19-25§ 1

@ %

Q J-r",?

ﬂﬁ wﬂl-
. U
Rccetas

Chupe de Tofu a la Peruana
Ingredientes 6-8 personas:

Fh

¢ 11/2 bloque de tofu ® 2 Cd. aji molido o 1 Cd. aji en

e 2 Cd. aceite de oliva pasta ‘
¢ 2 Cd. mantequilla sin sal ¢ 300 Gr. Ean integral
® 1/2 Tz. vino blanco ® 2Tz leche

® 2 Tz. salsa blanca (ver receta)
¢ 1Tz. queso Farmesono

e 7 Tz. pan rallado

* 6 huevos duros

e Sal y pimienta fresca

¢ 3 Cd. salsa de soya

e 2 Cd. comino molido

e 3 cebollas medianas, picadas
finamente

¢ 2 Cd. aji de color

e 2 Cd. aceite de maravilla

No se asuste con la larga lista de ingredientes, son todos faciles de agenciary el
resultado es realmente sabroso, asi es que manos a la obra y prepare este chupe
vegetariano que hard las delicias de los fandticos del tofu y servird para iniciar a
mas de alguien en los secretos de este alimento. Agradezco a Ursula Franco su
inspiracion para desarrollar esta receta.

Preparacion:

Muela el tofu con tenedor y cocinelo en una sartén grande, a fuego medio,
para que tome consistencia y evapore el agua en que se almacena. Haga esto
por casi 10 minutos y luego agregue aceite de oliva, mantequilla, salsa de soyaq,
vino blanco y la mitad del comino en polvo. Cocine revolviendo por 10 minutos
hasta evaporar todo el liquido y contine hasta casi dorar el tofu. Retire del fuego
y reserve. Remoje el pan integral en 2 tazas de leche por 30 minutos. Caliente
las 2 cucharadas de aceite de maravilla en una olla mediana y saltee la cebolla,
afadiendo aji de color, aji molido y la otra cucharada de comino. Haga esto a
fuego medio hasta cocinar bien la cebolla. Desmenuce el pan remojado y afada
a lo anterior, cocinando por 5 minutos mds. Ahora afada el tofu y la salsa blanca,
corrigiendo la sazoén. Distribuya la mezcla en pocillos o una fuente para homo,
infroduciendo cuartos de huevo duro en ella. Mezcle el queso parmesano con el
pan rallado y espolvoréelo sobre el chupe. lleve a gratinar a horno fuerte por 5-10
minutos.

Nota: La primera parte de esta J)reporoci()n nos muestra como cocinar el tofu
para extraerla excesiva humedad que contiene y la manera de darle sabor y
textura, para poder incluirlo en nuestras recetas Vea las otras preparaciones con
tofu para descubrir nuevos secretos de este blanco y versdtil aliado de la

cocina natural, @

Cocina del Mundo - Restaurante El Huerto, por Pepe Acevedo

B NN

Téfu (carne sin hupso)

El fofu se prepardlde la leche del
porotfo de soyaq, la que 1uego se cuadja
para separar el liquido, obteniéndose
un alimento de una consistencia
similar al queso fresco o al requeson.

El tofu es un alimento incomparable
ﬁor su alto contenido proteico, calcio,
ierro y por que contiene los nueve
amino dacidos esenciales. Todas
estas ventajas las tiene sin los
inconvenientes de otros alimentos
que como la carne son ricos en grasas
saturadas y que en la actualidad
son elaborados con hormonas,
adicionados con preservantes y otros
componentes que no benefician la
salud.

En la cuajada de soja la proteina
alcanza un valor de 7,0%, en el fofu
las proteinas aumentan a valores
superiores al 20% las que ademads
tienen una excelente digestibilidad.

Preparacion queso de soja

Se hierve la leche de soja cruda,
se retira la espuma y se agrega un
agente para precipitar la proteina
como vinagre o jugo de limon.

Al agregar vinagre o limén, la leche
precipita, se convierte en un liquido
trasparente amarillenfo y se separa
el residuo solido. Debe permanecer
en reposo durante unos minutos,
para que aglutine la cuadjada. Se tira

arte del agua de la superficie. Luego
F cuajada se coloca en un colador
cubierto con un pafo para que drene
el exceso de agua y se obtenga la
consistencia deseada.

De la cuadjoda derivan ftres
productos muy apreciados: Tofu Kan,
Tofu P'i y el queso de soja fermentado.
La utilizacion de estos productos
es muy variada y posibilitan una
nutricion sana y equilibrada.

¥
3



ecoLibros

El Libro de los Mandalas del Mundo
Shia Green. Editorial Océano Ambar

Mas que dibujos geométricos sobre

papel, tela o arena, los mandalas
son formas de T e che m
representar el MIANDALAS

del MUNDO

cosmos y del
origen de la vida.
Este arte oriental
cobra fuerza en
Occidente gracias
asuspropiedades
curativas. Los
estudiosos  han
descubierto
asombrosas  coincidencias con los
dibujos mdgicos y sagrados de las
culturas mas dispares, que evocan
tiempos en que todos seres estaban
conectados.

Contemplar, dibujar o pintar estas
figuras es una fuente de relajacion.
Como si camindramos por un laberinto
hasta alcanzar su centro, el mandala nos
conduce hasta nuestra propia esencia y
nos libera de las tensiones cofidianas.

Disponible en Libreria Las Voces del

wndo L [N
El Hombre HOMBRE
M ul ti- MULTI'

Orgasmico

Mantak  Chio, ORGASMICO

Douglas Abrams.

Editorial Neo

Person s
Cualquier

hombre  puede SR 1 oon e

experimentar orgasmos mUltiples e
incrementar su capacidad sexual con
s6lo aprender unas simples técnicas,
basados en los  conocimientos
ancestrales de la cultura china. El
Hombre Multiorgdsmico es una nueva
publicacion en que Mantak Chia revela
los secretos que le permitiran tener el
mejor sexo de su vida.

Disponible en Libreria Las Voces del
Mundo

El Masaje Indio

Harish Johari. Biblioteca de la Salud
Editorial Kairds

El masaje
revitaliza la piel,
los  mosculos, ! '3 o Hirish Joberd
los nervios, y EL MASAJE
ayuda al cuerpo INDIO
a mantenerse st o=
activo y ligero. i
El masaje hace
que el corazdn
y el sistema
circulatorio  se IR
abran para
proveer de oxigeno y energia a todas
las partes del cuerpo; simultdneamente,
elimina gases y quimica de deshecho.

En la India, el masaje forma parte
de los rituales de la vida cofidiana. El
masaie indio es, pues, un arte complejo
y refinado, enormemente eficaz, del cual
hay una gran ignorancia en Occidente.

Este es un libro a la vez prdctico
y tedrico que lleva muy buenas
ilustraciones del propio autor, asi
como una introduccién a la medicina
ayurvédica, que serdn de gran provecho
para el lector

Disponible en Libreria Las Voces del
Mundo

El Tao de la Salud el Sexo y la
Larga Vida. Segunda Parte: Los Tres
Tesoros de la Salud

Daniel Reid, Ediciones Urano.

En esta segunda parte, Daniel
Reid nos presenta un método taoista
tradicional para la salud humana, que
une el punto de vista de la filosofia
taoista clasica con los descubrimientos
recientes de la ciencia médica
occidental. De acuerdo al taoismo,
somos poseedores de tres tesoros:
la esencia, representada por nuestro
cuerpo; la energia, que activa las
funciones vitales del organismo, y
el espiritu, que se manifiesta tanto
en nuestros pensamientos como en
nuestros sentfimientos, tanto en la
voluntad como en la intencién.

Daniel Reid, mostro en el excelente
libro El tao de la salud, el sexo y
la larga vida, que recomendamos
ampliamente, un novedoso enfoque
de los factores fisicos y bioquimicos de
la esencia, y ahora en Los Tres Tesoros
de la salud trata las manifestaciones
dindmicas y funcionales de la energia.
Los Tres Tesoros
de la salud
constituye  una
vision global del
tema, con sélidas
y comprensibles
explicaciones
tedricas y
numerosos
ejercicios, dietas,
etc, que hacen
de esta obra
una  excelente
continuacién de El tao de la salud,

el sexo y la larga vida. e
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econoticias

Las
Disciplinas
Holisticas y el
Conocimiento
Esotérico en
Chile

El 1° de Septiembre se realizd este
seminario organizado por la diputada
Maria Eugenia Mella con el obijetivo de
analizar la situacion de las disciplinas

M. Ester Feres, M. A. Garretén y X. Santa Cruz Los

holisticas, enfatizando
la ética que debe existir
en estas practicas.

En este evento
participé, junto a
otras destacadas

personalidades
relacionadas con el
tema, la Directora de
Arte de ecovisiones,
psicologa Ximena
Santa Cruz B. en el
panel “Estado, sociedad y disciplinas
holisticas. Regulacion, control, limites,
obligaciones. Un enfoque en aras del
bien social”. Participaron en el panel el
socidlogo Manuel Antonio Garreton y
la abogada y directora de la Inspeccion
del Trabajo
Maria Ester
Feres, el que
fue moderado
por  Vanesa
Manubers.

Los paneles
realizados
focaron temas
candentes
para las
practicas
holisticas y
especialmente
para el Tarot.
topicos
abordados y los

Cristian Rupaillan y Gina Nanetti

participantes fueron:

Orientacion y adivinacion: El objetivo
de la consulta. Parficipantes: Patricia
Fichman, Olga Caruz, Cristian Rupaillan,
Marcela Niemayer, Elia Parada.

Formacion de profesionales: La
ensenanza de las disciplinas holisticas
y esotéricas, en el que participaron
Josefina Villegas, Anibal Bascufan,
Claudia Concha, Jaime Hales y Susana
Sanchez.

La ética y la relacion con el
consultante: Problemas éticos de la
relacion, con los participantes Veronica
Heresi, Alejandro Celis, Marcela Penna
y Marisol Penafiel.

En las exposiciones y opiniones de
los panelistas estuvieron presentes los
acontecimientos que se han originado
a partir de la prohibicion de ejercer su
actividad a los tarotistas de la Plaza
de Armas de Santiago asi como el
intento de clausura por parte de la
Municipalidad de Santiago al Café



Morgana.

Dentro de los principales temas
abordados estuvo el de la necesidad
de auto-regular las actividades
holisticas, generando algin fipo de
asociacion entre las personas y centros
que desarrollan estas prdcticas. Otro
aspecto planteado fue la derogacion
de la norma del Cédigo Penal que
data de 1875 y que sefala que: “...la
persona que con objeto de lucro
interpretare suenos, hiciere pronosticos
o adivinaciones u abusare de la
credulidad de otra manera semejante,
sufrirdn la pena de una a cuatro UTM”.
Para ello, la diputada Maria Eugenia
Mella junto al diputado Ezequiel Silva
ya han presentado una modificacion
a la ley que en lo central posibilita
desarrollar la prdactica del Tarot en
forma legitima, distinguiéndola de

Jaime Hales junto a otros participantes

aquellos que readlicen engafos o
estafas.

En su exposicion Ximena Santa Cruz
plante6 que las disciplinas holisticas
han venido realizando un aporte en
una comprension mas global de los
procesos
humanos,
entre otras
cosas,
incorporando
la  dimension
emocional de
las personas.
El texto
completo de su
exposicion, lo
presentaremos
en nuestro
préximo
nomero.

Meditaciones

Centro Internacional Salud Holistica -
Medicina Infegrativa Union de Consciencias
invita a sus meditaciones los martes a las
19:30 horas

Estos dias realizaran la meditacion de
“Luz y Sonido”, dirigido por los discipulos
del maestro Sang Rayingdersing. Entrada
Liberada.
Informaciones 09-330 6211 - 09 - 333 0051.
Bustamante 30 - Dpto. 32 - Providencia.

« o
%eoa UISIO[I
EURSOS - TALLERES - TERAP!
Desarrollo de técnicas de Estudio acelerado
Hipnosis para la vida diaria - Sexualidad Plena
Masaje de relajacién con/sin Aromaterapia
Autoestima y Asertividad
Méximo Humbser 527-of.402-email:nuevavision@terra.cl
Fonos: 6389919 / 09 2253596
BEFATLLER DE RELAJACION GRATI

Vinca Larrahaga
. . Maestra
Reiki Usui
lsa’nrel F/ 09- 857.2605
Cursos, Talleres y Terapias

En un ambiente de acogida y amor
www.cisanrei.cl, cisanrei@hotmail.com

F/ 272 1008 (pm)

ww. jorgehertera sed.l - fono:09//435-2581
Camillas de Madera Plegables

.

Bancas para Meditacion
226 0028 97752 8850

Psicogenealogia

Psicomagia
Venta Tarot Jodorowsky

fono: 3260978
email: 22gabrod@vir.net
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REFLEXOLOGIA
TERAPEUTA CLINICA
Refllaxaologia Podal ¥ Facial

Tratamientos y Tallares
Margarita Miranda Donoso

8/ 370-6480 - 6B1-7838
reflexalogin@hotmail.com

Circulo Aﬂséﬁc.o

* Taller Iniciocionas: con los dngeles y mogia
angélica para fu oulosanacin
* Taller *Descubriendo al Mifio Indigo”. Aprende
@ conocer su luz inferior y o crecer con ellos.,
Gina Hanetii - fono: 3430013 - ginononet@yohoo com.or

Ilﬁd - Esencias Flerales
L, ADALGISA GONZALEZ
‘Fono: 7583073 | 9-8294280

ecoclasificados

Valores Seccion Ecoclasificados: $3.500 las primeras 8 palabras y $400
cada palabra adicional. Valores mas IVA.

YOGA
Clases de Kundalini Yoga.
Irarrzaval 4280 Nufoa. Lunes

y miércoles 19:00 a 20:00 horas.
$22.000 mensuales.

Escuela de Kunddlini Yoga de
Chile. Clases de yoga y meditacion.
Formacion de profesores de
yoga. Orrego Luco 054 - 7331053
www.kundaliniyoga.cl.

Yoga Kundalini. Agustinas 972
0f.1007. 312-3455 - 09-377-75.42.

SERVICIOS PROFESIONALES
Psicologia: Psicologa U. de Chile:
Terapia de pareja, disfunciones
sexuales Fono: 234-2828, Las
Condes

Psicologia - Terapias Individuales -
Parejas—Regresiones-Evaluaciones
(Isapres) - Talleres - Terapias:
Flores Bach - Reiki - Aromaterapia
- Reflexologia - Astrologia - Angeles
- Tarot. Soledad Cruz F: 364-9592.
www.terapiasytalleres.cl

Psic6logaUC, adolescentes, adultos.
Av.Salvador950f.: 610.Fono:2391437
www.ellicker.cl/psicoterapia.
Valeska Bittner. Psicologa UC 10
anosexperiencia. Terapiaindividual,
sentido de la enfermedad en la
vida. F: 3433871/ 09-2207277

Psicologa Clinica Infanto-Juvenil.
Especialista en modificacion de
conducta.  Técnicas  cognitivas,
Problemas conducta, Emocionales,
aprendizaje. Mireya Jaramillo Fono:
356-21.02

Odontologia: Claudia Parada
Cirujano dentista, atencion
personalizada. Fono: 698-3602.
Alameda 949 of. 802.

ECOTURISMO

Isla de Pascua. Viaje en bicicleta
por la fierra de Hotumatua. 25
de octubre - Tero. noviembre.
$740.000.

8 dias - 7 noches - hotel - guias
- comida - camioneta de apoyo.

Pared Sur  Expediciones F:
2073525  paredsur@paredsur.cl
www.paredsur.cl.

ASTROLOGIA - TAROT

Astrologia y Numerologia Tantrica.
Sarabiit Kaur, fono: 293-5958.

Tarot Celta. Predictivo, Consejero
y Psicolégico. Lectura Manos. Nelly
Zarzar. F: 474-1250

Sabiduria del Tarot — Equilibrio
Energético. Encuentro esencial y
gran guia para atravesar tu dia a
dia. Casa de Luz, Fono: 232-1231.

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Terapeuta Floral Sanacién
biopsicofisica Paulina Otto 09-
9870593.

Reiki-Zen sanacion, relajacion,
crisis de panico atencién domicilios,
consulta. 096439671 nvi@123.cl

Maestra de Reiki. Consultas y
Tratamientos. Lisa Vicent. Fono:
2249894 - 09/9739508.

Terapia Reiki Usui. Marta Sagredo
Fono 2748164 - Cel : (0)9-296.23.19
Mail :martasagredo@hotmail.com

Shiatsu. Masaje  terapéutico
japonés, consulta y domicilios.
Juan Pablo Huerta 09/677-7509
www.aquishiatsu.cjb.net.

Maestra de Reiki.
Tratamientos,  Talleres.
Arley. F: 274-2777.

Masaije terapedtico, reflexologia,
shiatzu, reiki, drenaje linfatico.
Mauricio Lara 12 afos de
experiencia. Fono: 09/5281860.

Auriculoterapia - Acupuntura.
Carolina Vallejos. Fono:224-5564.

Estética Liluz. Facial, corporal,
pestafas, Antonio Varas 91 Of. 302
Fono: 235-0234.

Consultas,
Susana

ARRIENDOS

Arriendo Sala Talleres, Terapias
Excelente  ubicacion y  valor.
Vitacura 2199114.



OregoLuco 26, entre Providencia y 11 de Septiembre
ono-Fax :334-9778 e.mail:fohat@chilesat.net

Sociedad Chileno-Alemana de Medicina
Tradicional China, Qi Gong y Métodos Taolitas

SEMINARIO

MEDICINA TRADICIONAL CHINA
EN TEQRIA Y PRACTICA Ql GONG
ACUPUNTURA v DIGITOPUNTURA

Santiago 27 - 30 Moviembre de 2003
Ju. 19 - 22 hrs. Vie, 5db, v Do. 8:30 - 18:00 hrs.,

CENTRO DE AROMATERAPIA

Cientifica y Holistica

> OSMANTHUS.

\ |
% LA CIENCIA DE LO NATURAL |

' Charlas, cursos y seminarios
¥ Entrenamiento profesional;
Diplomado en Aromaterapia Cientifica

Medicina Tradicional China (MTC) Filosofia y Principios.
Aporte actual de la MTC a la Medicina General
y Psiguiatria.
Introduccidn a la teoria del Método Qi Gong y

. . reconocido internacionalmente
Sanaciones Taoistas.

v’ Masajes Aromaterapéuticos

V' Aceites Esenciales 100% puros ¥
productos aromaterapéuticos

V' Arriendo de salas

Docentes Soc. Chileno-Alemana de Med. Trad.China.
Dra. Gudrun-Martha Mono. Esp. en Med.Int. y
dtica y MTC U, de Heidel (Alemania),

Clinica Univ. Hefei, (China}, Centro Healing Tao,

(Tailandia). Invitada.

Lic. Maria-Adela Baeza Brenner. MLA. Lic. en

Filologfa y Pedagoga, Prof. y Terap. Qi Gong Med.
Sanac. Taofstas L. de Heidelberg (Alemania),
linica Univ. Hefei, (China) y Centro Healing Tao,

Nueva Costanara 3355 - Vitacura. Fonos: 207 1485 - 207 1628
www.osmanthus.cl - aroma@osmanthus.cl

(Tailandia).

Talleres de Formacidn (Diplomado):

TALLER 1: Profesores (as) de Qi Gong Medicinal.
Arte milenario chino gue activa la a vital para cultivar |a salud.
s una foerma de respiraciin y meditacidn on movimienio.,
Docente: Marfa-Adela Baeza Brenner

Piiblico en General. Profesionales de la saled y educacitn.
TALLER 2+ ntura Diploma A Teoria y Prictica
Dirigido a Médicos (as), Malronas, Enfermeras (os) y
Estudiantes de Medicina.

Diploma clase A segiin directrices Comunidad Europea.
TALLER 3: Digilopuntura Tearia y Prictica

Dirigido a Masoterapistas o Profesionales de la Salud.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Fonos: (02)-422 07 06 (L. Mi. y V. 15 - 19 hrs.)
(Ma. y J. 09 -19 hrs.)

Fonos: (09)-386 28 57  (09)-878 54 59
Maria-Adela Baeza, F: (032) 685972 y (09) 2379231

Ficha de inscripcitn y programa completo:

faogigong@hotmail.com
www.ecovisiones.clfinformacion/taogigong.him

TERAPIA DEL ENTORNDO
HEMISFE

RIO SUR

ol

Sylvia Galleguillos

]

-,-"' Cursos de Introduccion
\" Charlas y Cursos Avanzados
x.-" Curriculum Profesional
v Asesorias a Empresas y Hogares
w"' Cristales, Fuentes de Agua y otros productos

Nueva Costanera 3355 - Vilacura. Fonos: 207 1489 - 207 1628

www.fengshul.cl - escuela@fengshul.cl



C onstruy&ndﬁ /«nna
nueva manera de vm’r “

La Sexualidad en parega 2N \fxfz{\jg%
Talleres experlencmles $eoticos: destl z}doﬁj‘x\/j N >

n
reencontrarnos con 1armf|m|dad el 2 fﬁ*ﬁ‘ N
que dieron origen 3 A N2

a descubriendo, ;L7
una nueva d:mensmn de a sensua 'dﬂ-..,,'.’ -

Y e

Sexualidad sagrada (taoismo,

tantrismo). ~ en Iz — S
Sexualidad y enerqia corporal, etcjcios respiratotios BN |
vertien’ces gccider?ta[ W. Reich). —Ell ulacién d g [3-energ 1; \_—@\ %?‘uﬁ‘;
-: unﬁ mejor calidad de. vid 5exua o f

Comunicacion verba‘[yna verbﬂ v v oo T
en la pareja. ¥ _anfms [uegasy masdjes. T 1 'ﬁ;;:y@”
e g i ) = fcomn RN
Biologfa del Amor y sexualidad 3 [ &= 5 %E%»Ji

‘ﬁ » ,.-;»
O?:’cub re

Fecha primer taller: 11-12 de,
7 Fonos:  311-6436%
09/235-7343 '




