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Un Puente para
dos Miradas

Conversaciones

con el Dalai Lama sobre
Ciencias de la Mente

Edicion de Francisco
Varela y Jeremy Hayward

éPuede hablarse de una “realidad
objetiva?” ;Como validan sus hipotesis
los métodos cientificos y las técnicas
de introspeccién budistas?  ;Qué
relacion mantiene la conciencia con el
cuerpo y el cerebro, y en qué medida
las investigaciones actuales estan
revolucionando estas nociones? En
definitiva, scudl es la naturaleza de
la mente, de acuerdo a la ciencia
moderna y la experiencia budista?
Estas son algunas de las preguntas que
el Dalai Lama quiso profundizar con
un grupo de cientificos occidentales.
Ellos y el sabio oriental intentan tender
puentes por sobre los postulados
cientificos y los dogmas religiosos.

Este libro es un didlogo apasionante
entre las miradas de oriente y

occidente, de la cual emerge una

mutuamente
esperanzadora.

ision de  mundo
enriquecida y

Editorial Dolmen

El Fenémeno de la Vida
Francisco Varela

Francisco Varels

Esta edicion es una recopilacion de
los mejores trabajos del cientifico y
pensador chileno, Francisco Varela,
fundador de lo que hoy se conoce como
la Escuela de Santiago.

Mencién aparte merece el capitulo
“Retro-Perspectiva: Origenes de una
Idea”, que prologa la nueva edicion
de “De Maquinas y Seres Vivos”, la
obra genial escrita en co-autoria con
Humberto Maturana, donde explican
el fendmeno de la vida desde una
perspectiva cientifica.

“Dicho de ofra manera, el fendbmeno
de la vida, como un todo, quiere decir,
precisamente, que el acto de vivir
precede a la explicacion del origen de
la vida sobre la Tierra. Que el conocer
precede a la comprension del conocer
visto como mecanismo biologico y
neuronal. Que la experiencia vivida
es la base misma de la exploracion
cienfifica de la conciencia”.

Editorial Dolmen
Disponible en Libreria Fohat.
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El Nei Kung de la Medula O
arte taoista de desarrollo in
empleando técnicas mentale
rejuvenece la médula éseaq, i
el riego sanguineo y aumentd
vital.

Aunque el Tao Curativo lo
como un enfoque moder
la salud y la longevidad, {
habria que buscarlas hace
anos, en la antigua China. La
existentes entre las diferente
y lo exclusivo del taoismo,
que Occidente se aprovecha
beneficios hasta la introducg
acupuntura.

Hace algunos afos este lik
atraido a los circulos dedica
artes marciales, ya que se
como el nivel mas avanzad
Kung Camisa de Hierro; sin
la practica de estos ejercicios
efectuada por personas nor
simplemente deseen sentirse

Editorial Sirio

Calle.

101 Cuentos Clasicos de la Chin} .

Edicion de Chang Shiru y R

“n

CTENTON UL ANICTS
DE LU CHINS

41


Jorge
suscripcion

http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



