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Sexualidad la otra via
hacia la espiritualidad

En este segundo afo de circulacion de nuestra
revista profundizaremos en lo que se refiere a la
sexualidad como una via para alcanzar el desarrollo
espiritual, enfatizando los femas técnicos y practicos.

v

Para ello conviene comprender la dptica y el por qué
abordar de esta manera un tema poco difundido.
Como ya nos conocen, trabajaremos el sentido de
cada una de las practicas sugeridas, asi como su
aplicabilidad en la vida cotidiana, en el mundo
occidental actual.

La sexualidad ha sido por miles de afos objeto de
culto y estudio en ciertas culturas ancestrales,
especialmente en paises del lejano oriente. En
occidente la evolucién ha sido mds traumatica ya que
la cultura nos ha ido alejando cada vez mas del
autoconocimiento sexual y hemos sido influidos por
la concepcion moral de las religiones
institucionalizadas, ocasionando una serie de
disfunciones y problematicas humanas relacionadas
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Libro, Madrid, Pag 27).

Dos de las mas antiguas prdcticas respecto a la
sexualidad sagrada son: el Tantra y el Taoismo.

-

El Tantrismo

El Tantra, proveniente de la antigua India y el Tibet
era originalmente una prdctica abierta a todos, sin
distincién de castas que permitia acceder a la
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http://www.ecovisiones.cl/servicios/suscripciones.html



