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En el principio la Palabra existía
y la palabra estaba con Dios
y la palabra era Dios.
Ella estaba en el pricipio con Dios.
Todo se hizo por ella
y sin ella no se hizo nada de cuanto existe.
En ella estaba la vida
y la vida era la luz de los hombres
y la luz brilla en las tinieblas.
Evangelio según Juan 1.1.
Con esta expresiones, Juan el discípulo

bienamado y el más esotérico de los
apóstoles, da inicio a su evangelio. La
traducción del texto ha estado sujeta a
inerpretaciones, pero siempre se ha
asociado la palabra al sonido, atribuyendole
capacidad generadora.

El sonido siempre está presente en
nuestras vidas, desde el primer grito al nacer,
hasta la última exhalación en que
entregamos la vida. El poder del sonido y
sus aplicaciones son bien conocidos desde tiempos
inmemoriales, como se señala en más de un artículo
de esta edición.

Las antiguas prácticas chamánicas de los pueblos
de casí todo el planeta dan cuenta de la utilización
del sonido y su hemana mayor, la música, como
vehículo de trascendencia a la espiritualidad. Expertos
conocedores de los efectos del ritmo en el sistema
nervioso, en particular de los estados de conciencia,
magos y chamanes lo han usado para curar, acceder
a estados no ordinarios de conciencia, dañar a sus
adversarios y también para el disfrute y gozo en
comunidad o en forma individual.

Se dice que las prácticas vudú orientadas a convertir
a las personas en zombis, incluyen en parte del ritual,
la conección con la víctima a través del ritmo de un
tambor que se hace uno con el de su corazón. En el
momento que el tambor se detiene, también lo hace
el corazón de la víctima.

En El Señor de los Anillos, Saruman el blanco, jefe
de la orden a la cual pertenece Gandalf, es conocido
por sus capacidad de seducir y encantar a través de
la voz, por lo que Gandalf al enfrentársele evita
escucharlo. En este punto Tolkien se entronca con la
tradición hinduísta que señala que el desarrollo del
quinto chakra posibilita poderes asociados a la voz,

el sonido y el oído, como encantar
personas y animales y escuchar a
distancia.

Occidente se reencuentra con las
aplicaciones de la música y el sonido en
terapia hacia finales del siglo XIX y
principios del XX. Comienzan a
conocerse los efectos del ritmo en la
inducción de estados de conciencia en
disciplinas como la hipnosis.

Quizás uno de los aportes más
sugerentes haya sido el del búlgaro G.
Lozanov, que combinando su
conocimiento del raja yoga, la música y
los estados alterados de conciencia,
creó un método que denómino
sugestopedia o sugestología. Este
método tuvo aplicación en los países de
la orbíta soviética en el aprendizaje
rápido de idiomas, en el entrenamiento
de deportistas de alto rendimiento, en

la educación y en innumerables disciplinas, por sus
revolucionarios conceptos. Fue tan avanzado para su
época, que fue motivo de preocupación para las
agencias de inteligencias de las potencias
occidentales.

Entre otros aspectos, el método de Lozanov usaba
los movimientos largos de música barroca -como por
ejemplo el Largo de las Cuatro Estaciones de A. Vivaldi-
ya que tienen la particularidad de ejecutarse en 60
compases por minuto. Este ritmo tiene la facultad de
inducir ondas cerebrales alfa, que facilitan el aprendiza
y la receptividad.

Por cierto, esta y otras experiencias han impulsado
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